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O PENSAMENTO NOSSO DE
CADA DIA

Num mundo de fast-food emocional e espiritual, me propus a escrever um
livio que auxilie a todos que, ainda, acreditam na importincia do esfor¢o da
autoandlise e da reflexdo para fortalecer seu crescimento e evolugao. Este é um
guia passo a passo: leia e responda atenta e calmamente a todas as questdes
levantadas. Importante ressaltar que nio existem respostas corretas. O
fundamental é encontrar as suas respostas. Sendo assim, nio se prenda somente
as palavras. Nossos pensamentos podem ser manifestados de diferentes formas.
Portanto, rabisque, desenhe, cole figuras, .... encontre a sua forma de expressao.
Busquei abordar alguns temas recorrentes que foram surgindo ao longo dos
meus anos de trabalho, bem como da experiéncia de minha prépria jornada.
Creio que o autoconhecimento ¢ a ferramenta mais poderosa para evoluirmos
como seres espirituais vivendo nessa experiéncia terrena. Somente nos despindo
e tirando as nossas mdscaras poderemos renascer, transparecendo a nossa
verdadeira esséncia cdsmica que nos conecta com o Divino que habita dentro
de cada um de nés.

O convite é para se entregar a essa dinimica, lendo o livro na integra e
respondendo as perguntas ou abrindo uma pdgina aleatoriamente e se
surpreendendo. O principal é que a leitura seja constante, estimulando a
autoandlise, despertando o seu poder de criagio evolutiva, envolvendo-se na
vibragao universal, sempre acreditando na revelagio da consciéncia e uma

possivel mudanga, pois, TODOS SOMOS MERECEDORES DE UMA
VIDA SAUDAVEL E FELIZ.
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;%7 frinajaf chave  para atz'njz'r o
crescimento Jaeesesoaf € © SUCESSC 6 ©

autoconhecimento.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé sente um interesse genuino em se conhecer? Se a resposta for
afirmativa: Acredita que, neste momento, se conhece profundamente? Acha e
sente a sua vida interessante? O que acredita ser necessdrio para usufruir de
uma vida sauddvel e feliz? Quais sao as suas crengas limitantes? Saiba que as
atitudes mais produtivas s6 poderao ser adotadas se vocé tiver consciéncia da
sua prépria esséncia, dos seus pontos fortes e fracos. Sé assim vocé terd diversos
recursos ao seu dispor. Se (re)conhega e atinja o miximo do seu potencial de
realizacao.



Liberdade é saber que, dentro de st mesmo, vocé tem tudo de que
precisa para encontrar o seu caminko. O autoconkecimento é um dos
Principais recursos para nos
6‘6 )en contrarmos com as nossas habifidades, competéncias e
cgotz't[SeJ.

Fosse  poderoso recurso que nos traz

z'nc[e:]oencféncz'a e autonomia de escoltia.

o=

Reflexao: O que vocé mais gosta de fazer em sua rotina? O que menos gosta?
Reflita sobre as condutas que adota, usualmente, e de que nao gosta.
Realmente, precisa continuar adotando essas condutas? Ou pode comegar a se
desapegar? Reconhece as suas principais habilidades, preferéncias e
competéncias? Se a resposta for afirmativa: sabe fazer bom uso delas para
atingir o que deseja?



@gmncﬁv nos cofocamos em  posigio de acettar, o Universo se dispée
a <?férecer. © Universo é wm mar de Jao&m’[z’fz’c[iufe&. ‘Gabe a cadu um

de nés sabermos aceitar e compreender a ffyrma como ele se comunica.

>——o———=%

Reflexdo: Abra a sua mente para novas possibilidades. Abra mao de acreditar
que sabe tudo. O Universo é uma caixinha de surpresas. Entao, abra o seu
coracio para receber o novo e o imprevisivel. O Universo sempre atende a
todos os nossos pedidos e desejos. Sendo assim, peca com sabedoria. Pratique a
paciéncia e a tolerincia, pois cada vibragdo, cada pensamento tem o seu tempo
de realizagao. Vocé jd tentou se comunicar com o Universo? Se a resposta for
afirmativa: De qual forma? (Meditando? Orando? Questionando de forma alta
e clara? ) Percebe o Universo se comunicando com vocé? De que forma?
(Sinais? Situagoes inesperadas?...) Tem a consciéncia que o tempo do Universo
pode nio ser o mesmo que vocé dispos para a realiza¢io de seus desejos?
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% pratica do  pensamento positivo é essencial para quafyuer
mudanca em nossas vidas. Gultivar bons pensamentos gera uma
sensacdo impar. cﬁeaﬁfo?uez’a a nossa energia neqativa e nos estimula
a ir em busca de nosso
eguz’fz’lfrz’o e bem-estar, promovendo a nossa

estabilidade emocional.

o=

Reflexdo: Reconhece seus bloqueios emocionais? Descreva-os. Acredita que
através de uma autoandlise e reflexio minuciosa e amorosa se colocard a
caminho de seu processo de desbloqueio emocional? Estimular a sua mente
através da prdtica meditativa com pensamentos positivos e sensagoes
prazerosas, com certeza, te despertard para as mudangas necessdrias rumo ao
seu caminho de estabilidade para a recuperacio de sua harmonia e serenidade.



Lembre-se: Voocé criow suas proprias
correntes. Vocé criou suas Jaréjsria& amarras. fntiio, @goerte, e se

solte  para a vida!

>——o———=%

Reflexdo: Um ponto muito importante para a nossa compreensio é que
criamos, ao longo de nossas vidas, amarras emocionais que nos impedem de
crescer e evoluir. Essas amarras, possivelmente, foram criadas por alguma
necessidade de protegao e defesa. Hoje, elas jd podem estar até obsoletas, mas,
muitas vezes, continuamos apegados a elas, como se estas ainda representassem
a nossa protecdo, defesa individual ou, até mesmo, nos representassem como
individuos. Vocé possui amarras emocionais? Se a resposta for positiva: percebe
que esses sentimentos de defesa te impedem de alterar o rumo da sua vida?
Quais sa0 as suas amarras emocionais? Recorda-se dos motivos que te levaram a
crid-las? Quais as razoes que te impedem de se liberar desses amarras e
construir a sua felicidade?
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c@Somente J'untoo" Joocléremoa‘ construir um
mundo mais amorose. Jodos somos merecedores de uwuﬁuz’r do amor

iftmitado.

Gomece  por vocé e comfartif/zde amor]

>——Co——=%

Reflexdo: O amor ao préximo é um sentimento que agrega e fortalece.
Adotando a¢des que visem ao bem-estar e a felicidade do préximo,
construimos pontes que ligam nossos coragoes ao Universo, manifestando uma
onda que arrebata a todos os envolvidos. Vocé compartilha atitudes amorosas
com o seu préximo? Cria pontes que ligam o seu cora¢io com diversas pessoas?
Descreva esse processo (¢ muito importante que vocé tenha consciéncia da
forma como interage amorosamente com as pessoas).



Judo  passa e s6 vocé permanece.
Fntao, celebre a sua presenga todos os dias. Gonecte-se e transhorde
toda a energia

criativa que percorre sua alma.

Dormos todos féi,?ceos de fuz!

>—oo——=%

Reflexao: Vocé tem a consciéncia da importincia de sua presenga para o
mundo? Dentre intimeras pessoas, s6 existe vocé com suas Unicas
caracteristicas. Portanto, vocé é o responsdvel por emanar, todos os dias, a sua
cota de energia criativa. De que forma vocé estimula a sua energia criativa?
(ouvindo musica, pintando, escrevendo,...?) Quais recursos utiliza para
expandir essa energia? Vocé se percebe como um individuo anico e singular?
Qual(is) principal(is) carateristica(s) vocé acredita que o diferencia das pessoas?



S

e quz’eser mudar a sua vida,
comece mudando os seus habitos didrios.
A mudanca de hibitos altera toda a sua rotina e, alterando a sua
rotina, vocé comeca a descobrir novoes caminkos, propiciando um novo

c[egaertar da sua consciéncia.

>—oo——=%

Reflexao: Quais hdbitos vocé mantém em sua vida? Considera esses hdbitos
sauddveis? Eles sao produtivos na busca de solu¢oes? Se a resposta for negativa:
procure alterar seus hdabitos, escolha novas condutas. No comego pode ser
dificil, mas, depois, quando perceber que inovadoras e produtivas solugoes
surgirem em seu caminho, tudo se tornard mais prazeroso. Lembre-se: a
somatoéria de seus habitos que apontard o rumo de suas decisoes.



cESeja wum Jorotcgonz’ata da suavida, néio fuja para o persondagem

coacguwmte.

>——Co———=%

Reflexao: Consegue observar o momento que entrega, para os outros, as
decisoes da sua vida, tornando-se um simples coadjuvante, ou um espectador?
Em quais momentos recorre a esse mecanismo? Identifica se o genuino motivo
é niao querer se responsabilizar pelas suas atitudes? Tem receio de assumir a
responsabilidade pelos seus atos? Qual(is) motivo(s)?
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C nosso maior z'nz'mzjo € o medo.
O rmede, muitas vezes, nos impede de
conyuz'&tarmo& aguz'fo que mats dé&ejamo&. ‘Gombata o sew medo com a
sua féf. Acredite em seu poder de criar a sua propria reafidade,
mantendo seus pensamentos e sentimentos elevados com enerqgia e
vibracao  positiva.
© rmedo 56 existe  para ayuefe& que o altmentam e  permitem que ﬁqa

morada em seu interior.

o=

Reflexao: Identifique os seus maiores medos. Acredita que, através do seu
potencial criativo, vocé possa vivenciar uma nova realidade? J4 experimentou,
quando seus medos surgirem, desfocar e vibrar em situagbes que te tragam
calma e esperanca? Experimentou criar situagbes que te tragam a fé e a
convic¢ao de que nada ruim ird acontecer? Essas posturas diminuem o seu
medo? Se a sua resposta for positiva: continue praticando. Esse hébito tem o
potencial de diminuir o medo em sua vida e impedir que vocé tome as decisoes
que deseja.
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Focé niio tem controfe sobre o que
acontece na suavida. j‘zjw, vocé pode
contrelar as suas reacoes, ne momenteo em que a vida acontece.
FEntio, assuma o comando dos sews comportamentos. x seja o
condutor, nie o conduzido. ;Z]'a com cautela, fruc[@?ncz'a e

consciéncia de seus atos.

o=

Reflexdo: Vocé consegue controlar as suas reagoes? No momento em que as
situagdes estio se apresentando a sua frente, vocé consegue manter a calma, ser
prudente e escolher a melhor resposta? Sua consciéncia estd alerta para escolher
a resposta que te trard os melhores resultados? Pois saiba que, na maioria das
vezes, a solugdo para seus problemas comega nas suas reacoes. Se as solugdes
nao vierem no tempo que deseja, pelo menos, mantendo a calma e a cautela,
elas tendem a ndo se desmembrarem para situagoes piores. Fique claro que:
vocé nao pode controlar as atitudes dos outros, mas

PODE CONTROLAR A SUA ATITUDE.
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%0 viva de z'mcgem.

Daia de cena e descubra o munde real.

>——Co———=%

Reflexao: Algumas vezes, vocé se percebe vivendo personagens totalmente
desconectados com seus reais sentimentos? Como sdo esses personagens? Qual
o motivo de vocé té-los criados? (Por nio gostar de sua imagem? Por nao
conseguir assumir seus reais sentimentos?...) Pratique: descreva como estd se
sentindo hoje. Identifique seus sentimentos genuinos em rela¢io a pessoas e/ou
situagoes. Consegue verbalizar ou demonstrar seus sentimentos de alguma
forma? Escreva qual a forma que usa para demonstrar seus sentimentos
genuinos para as pessoas. Sente-se mais verdadeiro quando pratica essa
vivéncia?
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z;lz, procrastinacdo é a porta de entrada que estagna o nOSSo_ Processe

evolutive.

>——Co———=%

Reflexdo: Reparou que a sua vida comeca a desandar no exato momento em
que vocé comega a adiar as suas decisoes? Fagca uma relagio das decisdes que
precisa tomar, especifique as mais imediatas e ji construa mentalmente o seu
“passo a passo” para a tomada de uma determinada decisao. Enquanto planeja,
elabora e seleciona suas atitudes, vocé entra em contato com a energia de
edificagio do Universo e a sua vida retoma o fluxo para o seu processo
evolutivo. Experimente, nao adie as suas decisoes.



14

jz;z'ta& vezes, a porta estd aberta, mas vocé continua egaz’tmclb Jaeﬁ»

buracoe da féc/fac[ura.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé reconhece os seus desejos? Consegue identifici-los quando os
estd vivenciando? Por outro ponto, percebe quando estd com receio de se
arriscar e se esconde deixando as situacoes se desenrolarem 4 revelia? O que te
impede de agir em busca de seus sonhos e desejos? (Medo? Duvida? Vergonha?)
Tem medo da liberdade? Vivenciar o seu maior sonho te assusta? Qualf(is)

motivo(s)?
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f&cofﬁa bem suas JoafawaJ, Jooz’& elas alteram o rumoe da sua histéria.

F——Co———=%

Reflexdo: Faca uma lista das palavras que mais usa em seu dia a dia. Quais
palavras costuma usar nas situagdes de crise? Essas palavras te ajudam a
encontrar boas solugdes? Ou sé te causam mais desinimo e desesperanga?
Quais palavras te causam impacto positivo? Escreva-as em um local de
destaque. Respire fundo e repita essas palavras pausadamente todos os dias.
Permita que a energia positiva impregne todo o seu ser.
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ﬂjrob-femaes néao tém ouvido. fnti?o, 7utmcﬁ> Se cléJaarar com
Joroﬁfema& em sua vida , berrar, ocz'njar ou jrz'tar nao ira adiantar.

gfroﬁfema se resolfve com: andlise, ref]e,xi?o e atitude consciente.

>——o———=%

Reflexao: Costuma fazer uso desse tipo de atitude mais agressiva na tentativa
de sanar seus problemas? Desconta a sua ira nos outros ou nas situagoes? Se a
resposta for afirmativa: saiba que essa é a pior alternativa, pois s6 aumentard o
seu problema, nio o resolverd. Se a resposta for negativa: Qual a sua principal
reagio diante dos problemas? Essa reacio traz uma solugio positiva? Os
problemas surgem em nossas vidas para o nosso crescimento e aprendizagem.
Encarando-os dessa maneira, rapidamente encontrard solugoes proveitosas.
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» o“ »
Ter idude "nio é envelfiecer. © que chamamos de idade 6o tempo

que o Universe nos gcerece  para buscarmos a nossa féfz'cz'c[ac/é.

Reflexdo: De que forma vocé encara o passar do tempo? Reclamando sobre a
idade e suas mazelas? Ou criando oportunidades para vivé-lo da melhor
maneira possivel? O tempo ¢é apenas um lembrete de um querido amigo para
nos alertar dos muitos planos que fizemos e que temos um prazo para cumpri-
los. Mas nio se apresse, aja com consciéncia e administre o seu tempo; ele
trabalha pra vocé, nao contra vocé.
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fu tenko, dentro de mim, um juz'a de Juz que, conectado ac

ﬂnz'VerJo, me conduz para o

caminho da sabedoria e Jorogaerz'tfat[é z'neeyotcivez'ef: ,f:u acredito/

>——o———=%

Reflexao: Vocé entra em contato com seu guia de luz? Se a resposta for
afirmativa: quais recursos costuma usar para entrar em contato com esse guia?
Ouve quais mensagens ele traz para a sua vida? Visualize o caminho que ele te
aponta. Saiba que ele mora em seu coragio e estd sempre disponivel, pois
conhece todos os seus desejos e frustragdes. Ele é a sua consciéncia, o seu
reservatério de experiéncias. Entre em contato sempre que sentir duvidas,
desalento e descrenca. Nio esqueca que ele mora dentro de vocé, é seu melhor
amigo, e se preenche da luz universal.
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ﬁque atento as concessées gue vocé fizz
a sua propria verdade /
Uma coisa é buscar compreender um ponto de vista tﬁ'JCerente do seu
e tentar harmonizar as opinides cli've:;yente&. Outra coisa, muito
c[zférente, é ceder a pressdo para cgracfar, ou por receto, trair a sua

Jorg”]aria verdade.

o=

Reflexdo: Ja tomou ciéncia de que, algumas vezes, abre mao da sua prépria
verdade, da sua visao de mundo para cativar as pessoas, ou por receio de gerar
conflito? Se a resposta for afirmativa: tome cuidado, pois esse é o tUnico
caminho capaz de distancid-lo da sua verdade interior, das suas crencas. Entre
em contato com a sua verdade e nio se constranja em garantir, gentilmente,
que ela seja ouvida e respeitada. Consentir que se chegue a um bom acordo ¢é
um boa resolugao. Porém ceder, para que somente um seja beneficiado, é um
abuso.
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ﬁomfreenfa e valide as suas - prioridades, solte a sua tmaginagio e

construa caminﬁo&.‘ efe& te fevarﬁo aonde os Jonﬁoa se tornarm

realidade.

>——o———=%

Reflexdo: Quais sdo as suas principais prioridades?
Escreva todas em destaque para que vocé nio perca o seu foco. Deixe claro em
sua mente o que é realmente
importante para vocé, e acredite que o seu caminho estd sendo preparado.
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f ’ ’
ara cgoroveztar a sud Jornac[a,

construa cléjrau& com as Joet[}aef que Ju;;yz'rem em sew caminho.

>——Co———=%

Reflexao: Quais obstdculos vem enfrentando em sua vida? Estd entrando em
anglstia por nio encontrar uma ripida solu¢io? Primeiro, ndo esqueca: calma e
prudéncia. Segundo: muitas vezes, eles sao frutos de suas préprias atitudes e
reacoes. Portanto, eles podem ser gerenciados. Tenha a consciéncia de que esses
obstéculos sao uma forma de aprendizagem. Quais atitudes que vocé ji adotou
em sua vida e que nio removeram esses obstdculos? Identificando essas
atitudes, construa novas respostas, estas certamente o ajudario a resolvé-los e a
agregar novos recursos em sua vida. Saiba: todo obstdculo é uma oportunidade
de evolugio. (Repita vérias vezes).



22

Déo pequencs gestos que ﬁzem uma jranfe cﬁ'férem;a erm nossa

vida!

>——Co———=%

Reflexao: Quantas vezes deixou de fazer um pequeno gesto amoroso por
receio de ser mal compreendido? Quantas vezes nio arriscou por medo de
perder? Mas saiba que foi o medo de perder que fez com que vocé deixasse de
ganhar. Arrisque mais, estenda a sua mao, fale uma palavra de incentivo. Vocé
serd o maior beneficiado, pois s3o esses pequenos gestos que engrandecerao o
seu espirito.
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gsenesamento& geram atitudes, atitudes - geram sentimentos, e SGo
esses sentimentos que
tran&ffyrmara“’o a sua realidade!
d 5 culti
e vocé cultivar bons pensamentos,
com certeza c[eg[}utarti de sentimentos mats amorosos, e encontrard

pessoas mats  generosas em seu caminho. ﬁ'atz'yue essa ideia!

o=

Reflexdo: Vocé tem o hébito de cultivar bons pensamentos em sua mente?
Reparou que os bons pensamentos trazem boas experiéncias? Se a sua resposta
for afirmativa: estimule mais esse hdbito. Nio permita que qualquer
pensamento negativo atravesse a sua mente. A pritica do pensamento positivo
fard a diferenga em sua vida.
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Gaso esteja se sentindo sempre a vitima das situacées, talvez vocé
e&tg]'a tranef]%rmant&v a sua realidade num melodrama. (ggaf jénero
de ﬁfme Joretencfe Jar(g'etar na tela de suavida?

>——o———=%

Reflexdo: O que prefere ser: vitima das circunstincias ou responsdvel por suas
atitudes? Qual realidade vocé decidiu vivenciar ao longo da sua histéria de
vida? Percebe que essa escolha influéncia em todas as suas decisdes? Podemos
optar por, eternamente, nos sentirmos vitimas das situagoes, culpando tudo e
todos por nossas desventuras; ou podemos assumir as rédeas de nossas vidas e
nos responsabilizarmos por todas as nossas atitudes e inevitdveis consequéncias.
Comprometa-se com a vida. Viva esta grande aventura!
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% pessoas fizfam com tntencdao.
F%océ ouve utifizando a interpretagio.
Fntao, independente se a intengio fér neqativa, procure interpretar
serpre de ﬁma positiva. f&m atitude abrird um enorme espaco de
compreensdo na ﬁma come

conduz a suavida.

o=

Reflexao: Busque interpretar da melhor maneira possivel a forma como as
pessoas falam com vocé.
Sua reacio dependerd da maneira como vocé interpreta. Identifica pessoas com
md intenglo, tentando desestabilizd-lo através do didlogo? Consegue manter
seu nivel de energia alto, mesmo quando alguém, com energia negativa,
conversa com vocé?? Percebe que, algumas vezes, usa em sua comunicagio
palavras para desestabilizar seu ouvinte? Detecta o motivo pelo qual toma essa
atitude? Essa desestabilizacio te traz algum beneficio?
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@J‘ mz’ftyrea ocorrem a todo instante na natureza. fntﬁo, conecte-se

a essa eneryz’a e C[ée’ﬁ'ute dos mz'fzgreef que o ﬂnz’venfo qférece.

>——Co———=%

Reflexdo: Entra em contato com a sabedoria da natureza? De que forma? J4
percebeu que foi essa mesma sabedoria que nos criou? Vocé acredita em
milagres? J4 vivenciou algo que considerou um milagre em sua vida? Ou na
vida de algum conhecido? Se milagres acontecem na natureza, eles podem
acontecer em nossas vidas, pois somos partes desse todo.
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@umr&v um Joroﬁfema Juyjz'r e a ratva dominar, Jembre-se de que a
raiva sempre dard as piores solucées. fnti?o, respire hem funt&y e
apague o seu pavio interior. Iffe € o principio de um tncéndio emn que

o mator Jorgjut[z'cac&» serd vocs!

Reflexao: Consegue perceber quando a raiva toma conta de vocé? Sente seus
efeitos em seu préprio corpo? Quais sdo eles? Prestar atencio em sua respiragio

é excelente para acalmar os Animos e restabelecer o contato com a sua fonte de
harmonia e tranquilidade.
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( cg(eycon/;eqa e recolhia todas as suas partes. domente um ser
humano Jafeno Jaodé encontrar as re{yoo&taef que estao egmf/fmfas

70 ﬂnz’ver&o.

>——o———=%

Reflexdo: Vocé se sente conectado ao Universo? Percebe as pistas/sinais que
ele transmite em diversas situacoes? Se as respostas forem afirmativas:
mantenha-se atento e conectado, o Universo envia pistas o tempo todo.
Reconhega a abundincia e a generosidade universal, integre e recolha toda essa
forca realizadora agregando, ao seu ser, tudo o que te pertence e estava
espalhado esperando ser reconhecido.



29

A nossa fiberdade 56 é ameacada 7uancl6 nos tornamos escravos das

g]az'nz'&s& dos outros.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé se importa com as opinides das pessoas? Percebe que, algumas
vezes, deixa de tomar determinadas atitudes por receio do julgamento das
pessoas? Se as suas respostas forem afirmativas: fique sabendo que um grande
namero de pessoas sofre de ansiedade, depressao e angustia por terem receio de
que suas atitudes e opinides nao sejam aceitas pelo meio em que convivem.
Nio expoem as suas realidades e verdades, por receio de serem excluidos. Fica a
dica: todos somos livres em nossos pensamentos e atitudes, desde que nio
prejudique o préximo. Entdo, viva a sua vida da forma que se sentir feliz, pois

essas pessoas que hoje te julgam amanha serdo julgadas. Pois ninguém consegue
agradar a todos o tempo todo. LIBERTE-SE!



30

;Z]arentﬁz a escolfier bons - pensamentos, tgarenclb a escollier boas
Jaafavrtw e hoas atitudes. feme é o mator ensthamento do ﬂnz’vem‘o

para vocé atrair as boas eneyz’a& duvida!

>——o———=%

Reflexdo: Identifique seus pensamentos. Faca uma lista de seus pensamentos
positivos e negativos. Quais atitudes adota frente aos seus pensamentos
positivos? E frente aos negativos? Sabe escolher pensamentos e palavras que
atraiam a vibracio mais positiva? E atento s suas atitudes e reagoes? Percebe
que, dependendo das atitudes, sua vibragio se altera? Se as respostas forem
afirmativas, continue vigilante e pratique esses hédbitos.



31

W;JJOJ sentimentos sao a  ponte

Divino!
7ue nos conecta cormt © VINo!

>——Co———=%

Reflexdo: Vamos nos propor a sentir mais o pulsar da vida, procurando nao
nos abster e nos defender o tempo todo. Vamos nos propor a beijar mais nossos
filhos, abragar mais os nossos amigos, respeitar mais os nossos colegas, ajudar
mais os desconhecidos. E, assim, vivermos de forma mais harmonica com o
sentimento divino do amor universal.

Esse amor é a chama da vida real.



32

;? vida é m@z’ca/
cgeuef  pensamentos e sentimentos criam todo o show. %‘atiyue
sempre a positividade para que esse show seja um Grande

iﬂoetécufo /

>——Co——=%

Reflexdo: Acredita que a vida é mdgica e que seus pensamentos podem alterar
todo o percurso que vivencia em sua vida? Jd experienciou esses momentos de
magia, onde tudo comega dar certo em sua vida? A quais fatores associa essas
experiéncias positivas?



33

aggcon/;ecer seus pontos ﬁﬂCOef 6 wma atitude que SC OS férteef tém

coragem de assumir.

>——Co———=%

Reflexdo: Identifique seus pontos fracos. Sabe como lidar com eles? Procura
constantemente escondé-los? Tomar consciéncia de suas vulnerabilidades o
torna mais capaz de lidar com suas dificuldades. Somente as compreendendo e
as reconhecendo como suas, s assim, vocé conseguird superd-las.



34

&con/fe(;a o seu Jaotencz'af de mudanca.
Invista em suas habifidades e competéncias. 5712‘;([(3 suas
perspectivas.
f:, acredite, sévocé Jaodé mudar o seu Jaad}a“’o vibracional de

reafizacio /

>—oo——=%

Reflexdo: Qual o seu potencial gerador de mudanga? Consegue identifici-lo
quando este entra em agdo? Sente o seu padrio vibracional expandir quando
estd realizando algo que o satisfaz? Promove essas mudancas de forma
consciente, utilizando todos os seus recursos?



35

7%'71'9 e ﬁftre oS SeUS Jaen&amentoa‘/

F——Co———=%

Reflexdo: A atencio/foco é o fermento que faz crescer os bons e os maus
pensamentos. Jd observaram uma voz interior que “conversa’ com vocé o
tempo todo? Pois ¢, s3o seus pensamentos. E ji reparou também que a maioria
desses pensamentos repete palavras e frases negativas? Um ponto é quando, em
algumas situagoes, essas palavras e frases nos alertam para o perigo e para a
prudéncia. Outro ponto, bem diferente, é quando o tempo todo esses
pensamentos nos colocam pra baixo, nos amedrontando e nos impedindo de
seguir adiante para desfrutarmos da vida. Por isso que devemos praticar a
vigilancia e desenvolvermos a consciéncia e o filtro que impede os pensamentos
negativos de proliferarem. Eles sdo o maior obsticulo para o nosso crescimento.
Focalizando e dando mais aten¢do para os nossos pensamentos e palavras
positivas, seremos impulsionados a vivenciar diversas situagoes que nos trardo
uma coragem prazerosa € a energia necessiria para irmos em busca de nossa
felicidade, resgatando a alegria de viver.



36

Wt‘?”o JuJoervaforz'ze seu passado, suas
experiéncias nocivas e seus traumas.

ffe& passaram por vocé, eles nio sido vocé /

>——o———=%

Reflexdo: Toda manhi, ao acordar, respire fundo e valorize a sua esséncia,
suas possibilidades e suas habilidades. Aproveite a0 médximo esse momento.
Supervalorize o seu presente e, s6 assim, vocé marcard sua presenca no mundo!



37

CESe encontrar obsticulos em seu caminbro, Jeja tnovador e construa

c[i"féren tes sofucces!

>——Co———=%

Reflexdo: Qual o seu potencial de ir em busca de solucoes inovadoras e
criativas? Criatividade é a nossa capacidade de encontrar solu¢oes inéditas para
diversos problemas. A prdtica criativa é um hdbito que transforma a nossa
postura mediante a vida. Quanto mais adotarmos essa postura, mais nossos
problemas perderao o seu potencial de estresse, gerando um prazeroso
sentimento de desafio. Os problemas surgem, e comecamos a nos sentir
desafiados a resolvé-los com simplicidade, praticidade, pensamento criativo e
inovador. Adote essa prética. Crie solucoes e diminua seu estresse!



38

cgejamoes gratos ac Universo que nos tnunda de béncios todos os

dias! Gratidio, acredite nessa ﬁe?uéncz'a.

>——Co———=%

Reflexao: Em quais situagoes demonstrou a sua gratidao? Vocé é uma pessoa
grata? Se a sua resposta for afirmativa: na prética de agradecer por tudo e todos,
sentiu uma sensacio maravilhosa que invadiu o seu ser? Gratidio é um dos
sentimentos mais poderosos que podemos cultivar em nossos coragées. Uma
pessoa grata reconhece, compreende e nao julga todos os acontecimentos de
sua vida, nem todas as pessoas que cruzam o seu caminho. Somente aceita,
compartilha e busca um sinal para o seu progresso e desenvolvimento como ser
humano.



39

@u(;o adultos de c[z'férente& idades dizendo que ndo hd mats tempo
para realizarem
os seus sonhos. &gmnd& que, enquanto estiverem vivos, féfz'ze& e

motivados, © tempo é apenas um detalte.

>——Co——=%

Reflexdo: Vocé usa o tempo a seu favor? Como organiza o seu tempo para
torni-lo o mais produtivo possivel? Sente-se motivado a realizar todos os seus
sonhos? Se as respostas forem positivas: vocé estd valorizando o seu tempo e o
utilizando de forma a agregar cada vez mais praticas e experiéncias que
iluminario o seu espirito, transbordando a sua esséncia, refletindo na sua
aparéncia, invadindo o todo o seu ser de felicidade e sabedoria.



40

Wg’o ha Joe&quz’aa& nem estudos cz'entzflcoes que ofére<;am wum manual

para encontrar a Jofemz féfz'cz'cfacfe. Domente vocé Jaodérei
Ge )con/;ecer o que te fiz,z féfz',z /

>——o———=%

Reflexdo: Defina as suas preferéncias, seus gostos, seus bons hibitos; as
pessoas e as situacoes que te fazem bem e feliz. Faca uma lista detalhada e
integre todos esses pontos em sua vida. Se permita experienciar tudo o que te
faz bem e feliz. E, sé assim, vocé estard na trilha da felicidade.



41

e a tristeza nos dominar, vamos dur wma boa jmjaf/fac[a e acreditar

o Joocfer do so 6‘)7‘2'&0 /

>——Co———=%

Reflexdo: Quais situagoes ou pessoas te deixam triste? Sente como se nio
conseguisse sair desse estado de tristeza quando se encontra nessas situagoes ou
com essas pessoas? Uma dica: quando perceber que a tristeza estd tentando
fazer morada em seu coragio, nao desanime nem se entregue. Busque pessoas,
situagdes ou atividades que te fagam gargalhar, te facam sorrir, pois sorrir é o
remédio natural mais eficaz para a nossa satde fisica e mental. A nossa risada
tem o poder de carregar toda a tristeza para longe de nossa vida. Experimente
essa emogao!



42

7 arntos cgorenc[er a transmutar nossas

cicatrizes em belas tatuagens.

>——Co———=%

Reflexdo: Vamos desenvolver a pratica de encontrarmos o lado bom de todos
os acontecimentos de nossa vida. Como? Acreditando que tudo o que nos
acontece é uma manifestagdo que nos prepara para mais uma etapa de nosso
processo de aprendizagem. E dificil? Nem tanto, basta exercitar e acreditar na
bondade do Universo.



43

;% vida néio tem J(yre&w

Jara quem Jé&qﬁa seus medos.

>——Co———=%

Reflexdo: Quais situagoes te deixam extremamente amedrontado? O medo
excessivo ¢ um dos sentimentos mais destrutivos que podemos cultivar em
nossas mentes, pois ele tem o potencial de nos impedir de crescer e evoluir,
trazendo para as nossas vidas a sensagio devastadora de impoténcia. Como
desafid-lo? Através do apoio de profissionais e amigos, mas, principalmente
vivenciando, aos poucos, situacoes que disparem o gatilho. Experimentando
essas situagdes, paulatinamente, podemos perceber que o medo estava,
simplesmente, nos desafiando a superar os nossos préprios limites. Esse
sentimento é mais um instrumento para a nossa transformacio. Conscientize-
se e rompa com o seu ciclo repetitivo.



14

z;%cez'te / ;%cez'te todas as JESSOAS qUE CTULZam o Seu caminko.
‘Gelebre! Gelebre todos os acontecimentos em swa vida. f, acredite

voceé sermpre esta com as pessoas certas, no Jocal e no momento certo

para o seu dé{foertar.

>——Co——=%

Reflexdo: Aceitar, celebrar e acreditar sio posturas que devemos adotar, em
nossa vida, para que possamos abrir possibilidades para vivenciar o nosso
despertar emocional. Convém abrir mao de tentarmos controlar a nossa rotina
o tempo todo, e permitir também que o Universo assuma a sua fun¢io de nos
conduzir para aprendermos aquilo que precisamos para a nossa evolugio.

PERMITA!



45

Fu crio o kibito que me Eenefz‘cz'a.
fu ﬁ(;o o meu caminko mats féfiz.

qgou ayuz'fo que eu Yuz'Jer me tornar.

ﬂjozlf, eu crto, eu féc;g, eu sou!

>——Co——=%

Reflexdo: Exercite o seu poder de manifestagao inovadora. Pratique dar mais
aten¢ao para as coisas que deseja em sua vida. Visualize situagoes repletas de
felicidade. Vocé é o co-criador de toda a sua vivéncia e, juntamente com a
sabedoria do Universo, ilumina e cria um campo energético de manifestagao
divina. Repita vérias vezes ao dia: EU CRIO, EU FACO, EU SOU! E aguarde,
pois a sua mente aceitard essa realidade e vocé passard a viver exatamente tudo
aquilo que sempre desejou.



416

@ Jorty'eto SAO OF HOSSOS Joenesamentoa.
Os pi 7 O ' 7
£ Jozfareo" SAC A5 NOSSAS P alavras. s HoSSos sentimentos sic a base
da nossa morada.
fnta”o, atencao, moramos na

realidade que CONSTIrUTINGS.

>—oo——=%

Reflexdao: Vocé acredita ser o construtor da sua realidade? J4 vivenciou
situagdes em que mudou a rota das situagoes, apenas por exercitar o poder da
energia criadora que existe em seu interior? Podemos escolher a energia que
desejamos emanar e vivenciar em nossa casa e em nossa vida. Quando
entrarmos em nosso lar e percebermos que o marido estd de cara amarrada, que
os filhos estdao distantes, ruminando algo que ocorreu no colégio, ou sua mae
estd resmungando, seu pai absorto, com a testa franzida, nao hesite em buscar
o didlogo e estimular para que todos possam verbalizar seus problemas. A
energia comegard a fluir positivamente e todos conseguirdo reencontrar seu
ponto de equilibrio, que é o mais importante para uma boa convivéncia.



47

@J‘ mz'ftgrea“ ocorrem a todo instante na natureza. fmfre nessa

stntonia e (léaf}*ute dus béncios universais. Gonecte-se!

>——Co———=%

Reflexdo: Vocé se sente uma pessoa afortunada por tudo que possui? Por
todas as amizades que semeou? Por todas as experiéncias que viveu? Nunca se
esqueca de que vocé faz parte de todo esse processo césmico da natureza.



48

%@uma& pessoas consequem, apenas offhando para nés, z'c[entz’fz‘car

exatamente o sentimento que estd dentro do nosse coracao.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé consegue se conectar com uma pessoa a ponto de sentir o que
vai em seu coragao? Existem pessoas que tém o dom de captar e transmitir, em
palavras, exatamente o que sentimos. Essas pessoas sdo especiais, pois possuem
o dom da empatia. A empatia é uma habilidade que pode se transformar numa
ben¢io ou numa maldigdo. Por isso, precisamos ficar sempre atentos para
usufruir desse dom de forma positiva, canalizando as nossas impressoes sobre
os sentimentos das pessoas e, ao transmiti-las, tomar o cuidado para que nio
adiantemos um processo, do qual nem a pessoa tenha tomado consciéncia.



19

ﬂm nio em wum determinado momento Jaoc[e se trang%rmar ern uma
ponte que nos fzja a wwn enorme st em nossa vida. fntiio, conﬁe na
vida, ela sabe o meltior momento para abrir os nossos caminfios e

atender acs nossos c[é&ejo&.

>——Co——=%

Reflexdo: Ja reparou que, independente da idade, algumas vezes, nao
aceitamos de forma benéfica uma resposta negativa aos nossos desejos? Vocé
aceita os NAOS que surgem em sua vida? De que forma lida com esse
impeditivo? Muitas vezes, inclusive, achamos ser o fim do mundo, reclamamos,
praguejamos, atribuimos culpas, em nés, nos outros. Porém, é muito dificil
pararmos para pensar que este NAO poderi nos trazer beneficios futuros. Os
naos sao vistos sempre como um impedimento, um obstdculo, mas proponho
que comecemos a averiguar esses naos como pontes para algo melhor, mais
prospero e proveitoso. Vamos tentar?



50

gj;‘eciemmoes do stléncio para escutar o nosso Jor‘f]arz'o juz'a ntertor.

F——Co———=%

Reflexdo: Vocé costuma buscar, no siléncio, as respostas para as mais diversas
situagdes? O siléncio é necessdrio para que possamos deixar de lado todas as
interferéncias e ruidos que nos acompanham em nossa rotina didria, e
escutarmos a nossa prépria esséncia. Num mundo tao dvido por informagoes
externas, sei que ¢é dificil. Muitas vezes, até chato, mas o siléncio é um dos
recursos mais poderosos para nos reencontrarmos € €ncoNtrarmos as nossas
respostas essenciais.



51

ﬂm revés, a{yuma& vezes, Joodé Ser um
ﬁcifz'tm[ér para mudarmos o
rumeo de nossa caminhada.

?Figue atento aos stnats.

>——Co——=%

Reflexdo: Qual é o seu limite para insistir em uma situacdo que nao estd se
resolvendo? O que vocé estd esperando para reagir? Serd que uma adversidade
nio é, muitas vezes, um aviso para mudarmos o rumo de nossa caminhada? Até
hoje, qual foi o seu maior revés? Ainda o estd vivenciando? Se a resposta for
positiva: talvez seja 0 momento de analisar toda a sua trilha e encontrar novos
percursos.



52,

cgeua  pensamentos tém Jootencz'af ifimitado para concretizar os seus

Jon/;w". fntﬁo, ense sormente na?uz'fo 7ue t[éef(g]'a reafz'zar.

>——Co———=%

Reflexao: Consegue reconhecer a qualidade e vibragio de pensamentos que
sempre surgem em seu dia a dia? Tem consciéncia das sensagdes que assolam o
seu corpo frente a certos pensamentos! Faz a conexio entre os bons
pensamentos e as boas sensagoes? Identifica aquele pensamento que mais traz,
em sua esséncia, a sensagao de prazer e bem-estar, refletindo em um sentimento

de felicidade?



53

O La Lo /z?z;'e 6 wma tela e branco.
fntﬁo, escolbia a Jaaz’&tgem e as cores que c[é&g]'a Joz’ntar o seu dia. f

cormece tyora aﬁzer t[é sua ‘Vl'[[él umna OEI‘J Clé arte./

>——o———=%

Reflexdo: Acredito que, ao desenvolvermos a consciéncia de que podemos
mudar, que podemos alterar o rumo da nossa histéria, nos conectamos com
uma imensa sensa¢io de autonomia e poder de concretizagdo , pois vibramos
na frequéncia de escolher e viabilizar a vida que desejamos viver. Vocé se sente
apto, pronto e capaz de escolher e alcangar a vida que deseja? Se a resposta for
negativa: o que te impede de se sentir capaz de vivenciar as experiéncias que
deseja em sua vida?



54

gecon/fe(;a—a‘e /

ﬂtz'fize sews melfiores recursos (:(ynz'tz'\mef e emcctonats para

Jden(;tIr O SUCLSSO.

Reflexao: Quais sao os seus melhores recursos cognitivos (memoria,
concentragdo percep¢do, ...)¢! Quais sio os melhores recursos emocionais
(empatia, senso de humor, tolerincia, ...)? Qual(is) recurso(s) vocé utiliza para
conseguir os resultados desejados? Se por acaso, neste momento, nao identifica
nenhum recurso para alcangar o sucesso, saiba que ele existe, e estd pronto para
ser revelado.

Pratique a autoanilise.



55

Poocé nivo é a sua Jar#l&&ﬁo, vocé néio 6 o seu dinkeire, nio 6 a sua
~ 1!
funqao no fizmz a,
Nn@o 6 SUA CASA, SEU CATTo OU SUAS TOUPAS.

7 océ 6 mutto mats do que 1S550.

>——Co——=%

Reflexdo: J4 constatou que, muitas vezes, vocé se identifica com as coisas que
possui ou executa? Honestamente, qual a resposta para a pergunta: Quem eu
sou? Dificil de responder? Mas tente. Qual a sensagio que tem quando
descobre algo novo sobre vocé? Consegue perceber que “este algo novo”
também faz parte da sua esséncia ou da sua identidade?



56

O nosso caminko é construido por areta e pedras. A areia é tudo
ayuz'fo que Jooc[émo& mudar, as Joec[ra& sdo todas as situacées com que

devemos agorenc[er a conviver e a contornar.

>——o———=%

Reflexao: Uma pedra em nosso caminho deixard de ser uma pedra em nosso
caminho se soubermos aproveitd-la para a nossa edificagio. Um obstdculo em
nosso caminho deixard de ser um obsticulo se soubermos superd-lo e descobrir
caminhos alternativos. Consegue contornar os obsticulos que surgem em seu
caminho? Ou fica tentando remové-los a qualquer custo? Enxerga, em sua vida,
caminhos alternativos? Utiliza o seu poder mental para encontrar todos os
recursos existentes em seu interior, fazendo da sua caminhada um exercicio
para uma vivéncia sem resisténcia facilitando, assim, as suas realizacoes?
Acredita ter controle sobre o curso da sua vida?



57

cger fivre é ter a coragem de tomar uma decisio que nao cyrac[é a

matoria, mas tyradé a voce.

Reflexao: Sente dificuldade em tomar uma decisio a qual ird desagradar uma
ou algumas pessoas proximas e caras a vocé? Como esse sentimento reflete em
suas atitudes?

Percebe que, se acredita que as suas decisdes nio serdo aceitadas por essas
pessoas, a sua tendéncia serd recuar? E depois, caso recue, qual sentimento
imagina que experimentard?



58

Daber o momente de se reconkiocer. :ﬁe&coﬁrir o prazer de se
reencontrar. &encontrar—&e e cgarecz'ar asua Joréjsn’a comjaanﬂa,

sabendo que vocé 6 o seu melfior amz'go /

>——o———=%

Reflexao: Consegue se perceber como sendo o seu melhor amigo? Quais
caracteristicas considera importantes nos outros, para valorizd-los como seus
amigos? Encontra essas caracteristicas em vocé? Qual(is) postura(s) adota em
relacio a vocé, quando se reconhece como seu melhor amigo?



59

Deu J'u{yamento da realidade depende
das suas reféré“n ctas internas.
fntﬁo, Jrocure sexpre fz'mJoar o seu canal
interno para Jaodér cléﬁ[}utar dos momentos
sequindo os seus proprios padrées,e

nao Joacfré”e& tyr(ym&y& de férma tnconsctente.

Reflexdao: Quais sio as suas referéncias internas (seu pai, sua mae, seus
amigos...)? Consegue percebé-los, muitas vezes, guiando as suas rea¢oes? Para
ter autonomia e independéncia em gerenciar a sua prépria vida, sem continuar
seguindo padrbes preexistentes, procure identificar todas as possiveis
interferéncias. Escolha os padrées que deseja manter, aqueles que deseja
eliminar ou aqueles que deseja agregar em sua vida pra vivéncid-los e viva
segundo os padroes que vocé identifica como sendo de grande valia na
construg¢ao da sua vida.



60

;izj vida néao Jarecz'a‘a ter sempre sentido.
576219, comn certeza, a vida Jarecz’&a

14
sermpre ter sentimento.

>——o———=%

Reflexdo: Busque identificar os seus sentimentos em relagao a situagio que
estd vivenciando. Reconheca-os e os valorize. Talvez, no momento, nao facam
sentido. Mas, tenha a certeza de que eles s3o o seu guia para uma resposta mais
coerente, sauddvel e verdadeira.



61

(C,on/;ecer seus Jimites, suas habilidades,
SUas freférénciaa e reféréncz'a& traz a
Jfiberdade  para clarear e descobrir

a tua missao de vida.

>——Co——=%

Reflexdo: Acredite, a sensagio de plenitude e integridade é a chave para que,
com sabedoria e lucidez, possa entregar-se a sua missao. Reconhece quais sao os
seus limites pessoais? Identifica os seus potenciais e suas habilidades? Percebe
quando os estd manifestando em sua vida? Se a resposta for negativa: comece a
praticar a meditacio com o foco em seus recursos internos. Ou fique mais
atento(a) em questoes que envolvam decisdes e comprometimentos. A sua
missao se revela conforme for direcionando as suas escolhas na vida.



62

(;?/ntees de sair em busca do amor,

sata em busca de se amar.

>——Co———=%

Reflexdo: Sente amor por quem vocé é Descreva de que forma demonstra
amor por si préprio(a)? Vocé tem a consciéncia do tipo de parceiro(a) que
deseja em sua vida? Sabe as qualidades que busca nesse(a) parceiro(a)? Quando
as encontra, consegue valoriza-las?



63

Ter a agaacit[aclé de Jevar com bom humor situacdes c[zﬁ’cei& que,
muitas vezes, Cruzarm a nossda J'ornac[a é uma dadiva. zzzjmter o bom

fumor 7u¢md6 parece que a vida te virou as costas é um mz'ftyre.

>——o———=%

Reflexdo: Adota uma postura de bom humor e descontracio em diversas
situagdes da sua vida? Em quais situagoes ji utilizou do humor para nio se
deixar abalar ou afetar? Permanece no estado de bom humor por muito tempo,

ou por um breve instante? E muito importante trazermos a leveza para
“situagdes pesadas”.



64

Dabedoriaé consequir ouVir e manter a calmae o eyuz’fzﬁrz’o na
resolucio de Jaroﬁf&na&, mesmo Yuanc[é todos tnsistem em  gritar e
tomar

atitudes Jareczjaz'taclk&.

>——Co——=%

Reflexdo: Em situagoes de emergéncia, qual a sua atitude? Consegue manter a
calma e o equilibrio emocional? Consegue agir com tranquilidade? Busca o
didlogo para resolver as mais diversas situagoes? Sabe aguardar o momento
exato para expor as suas opinioes e sugerir atitudes sensatas, que contemplem a
necessidade de todos os envolvidos?



65

daiba usar a tristezae a c[e&egoercmqa para nutrir a sua enerjz’a de
mudanca.
gfoz'es, 7u¢mt&> vocé se cofocar no caminko da
evolucio e do crescimento, néio permita que nada te impeca de atingir

o seu olg}'etz'Vo.

>—oo——=%

Reflexao: O sentimento de tristeza e desesperanga é importante quando nos
faz refletir sobre as nossas reagdes e suas consequéncias para nossa vida. Vocé
vivéncia esses sentimentos negativos e essas sensagoes ruins, como uma
oportunidade para modificar e melhorar os seus comportamentos e condutas
na sua vida? Se a resposta for positiva: explique esse processo. Prefere
permanecer experienciando esses sentimentos negativos, propagando a sua
“falta de sorte”? Ou rapidamente busca a alterar a qualidade desses
sentimentos, transmutando-os em positividade, autoconhecimento e
aprendizado?



66

ﬂfratz'car a jeneroen'faclé é reconthecer em todas as pessoas e em todos
os acontectmentos que cruzam a niossa vida (zjaortunz't[ac[éa para gue

14 ’
mzfcgre& acontecam em nossa jornada.

>——o———=%

Reflexdo: Vocé reconhece que todas as pessoas e acontecimentos que cruzam
o seu caminho sdo fontes de aprendizagem? Mesmo aquelas pessoas que mais
feriram o seu coragdo foram necessdrias para desenvolver algum recurso que
vocé utilizard em seu futuro. Esse é o milagre do (re)encontro. Ser generoso
com todas as pessoas indistintamente, limpar o seu canal de energia,
propiciando a sua evolu¢io como um ser amoroso que estd a caminho da
iluminagio. Por isso, sejamos gratos ao Universo que nos inunda de bén¢aos
todos os dias!



67

dou abencoads! cggceﬁo, neste momento,
todus as béncios do Universe.

Reflexdo: Repita diversas vezes essa frase. Sinta com todo o seu coragao.
Visualize as bénc¢aos vindas do Universo que protegem aqueles que acreditam.
Vocé acredita? Ou nao se acha merecedor das béncaos universais? Diminua a
sua resisténcia e permita que o Universo consagre todos os seus sonhos.



68

Todos os dias, acenda a sua chama interior e J(g]'a aluz que Humina o

seu proprio caminho em direcio @ sua missio de vida.

>——Co———=%

Reflexao: Acredita que tem uma missao nesta vida? Se a resposta for
afirmativa: tem uma pequena nogio de qual seja essa missao? De que forma
acendo a minha chama interior, a qual poderd me auxiliar a direcionar e clarear
essa minha missao? (Lendo bons livros? Conversando com amigos? Orando?
Meditando?...?). Consigo reconhecer com quais atitudes me sinto mais pleno,
aquecido, caridoso e licido?



69

Duavida ird mudar yutmclb der novas respostas para seus veltos

C797‘05-.[871105.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé estd enfrentando algum problema hoje? Consegue identifici-
lo? E um problema que se repete constantemente em sua vida? Escreva e
comece a pensar como se ele fosse de uma outra pessoa. Perceba o que
acontece. Surgem novas respostas e solugoes? Acredito que, ao nos
distanciarmos emocionalmente do problema, surgird uma solugao mais ousada
e reformadora.



JO

»”

“,
Wt;o sou bom o bastante .
Cona zgclrmaqa”o que f&rd a (ﬁ"férenqa NOS

momentos da tomada de deciséo.

>——o———=%

Reflexao: Essa afirmagio j4 esteve ou estd presente em sua vida? Se a resposta
for afirmativa: tome cuidado, pois essa crenca facilmente surgird diante de
todas as suas decisoes, indicando caminhos bem inferiores a suas capacidades e
habilidades, gerando, assim, escolhas que o deixario insatisfeito. Como alterar
essa crenca? Comece reconhecendo todas as suas reais habilidades e
competéncias, acredite que todos nascemos capacitados para vivenciarmos os
mais altos graus de complexidade em nossas vivéncias. Todos nascemos com o
potencial para sermos vencedores.



J1

Jenkia em mente que o verdadeire lider nio féz’ cléenc'ynac&v  para
mandar. ffe féz’ escolfitdo para ser uma reféréncz'a e um eacemJofo a

Jejuz'r.

>——o———=%

Reflexao: Vocé reconhece a sua lideranca? Percebe-se liderando diversas
situagdes tanto em familia como no trabalho? Se as respostas forem afirmativas:
Cuidado! Saiba que a sua fun¢io nio é impor, humilhar ou submeter. Sua
principal tarefa é se aprimorar, aprender e compartilhar. Sendo um guia de luz
e de ensinamento para todos os seus liderados.



72

FPver é a arte de encontrar solucées cli'férente& para Jaroﬁfema&

HONCLONCS.

>——Co———=%

Reflexao: Percebe que seus problemas seguem um padrao repetitivo? Se a
resposta for afirmativa: consegue identificar esse padrio? Se a resposta for
afirmativa: descreva-o em detalhes. Ter a consciéncia desse padrio repetitivo,
desse ciclo ritmico, o auxiliard a rompé-lo e despertar para uma nova realidade.
Pois a repeti¢ao leva a inércia vivencial.



J3

?5e encararmnoes o fato de que os HoSSoS
Joroﬁfema& sequem um padrio e um mesmo ciclo extenuante, podemos
comecar a nos t[émgae:yar desse J(va‘rz'mento e promovermos uma
mudanca em nossas vidas, enﬁentcmdé © Jarol;fema como a{yo a ser
resolvido e nio Jufortac&», © que J'af € um comego para que novas

sofugdes surjam em nossa jornada.

o=

Reflexdo: Consegue se desapegar do sofrimento que os problemas te trazem?
Se a resposta for negativa: Quais motivos te levam a nao conseguir praticar o
desapego nessas situagdes? J4 parou para refletir se esse sofrimento, de alguma
forma, te traz algum beneficio?



J4

ﬂj;zfavww ncyatz'vaes ndo s@o para serem
“

»
ruminadas . ﬂizfavrcw ncyatz'va& devem ser ftheradas para que a
ene:;gz'a cosmica
dissclva todos os seus ffuz't&w‘ e

nao z'mJare:yne a sua mente.

>—oo——=%

Reflexdo: Vocé possui o hibito de “ruminar” palavras que ouviu ao longo do
dia? Elas ficam se repetindo infinitamente e, vocé, se martiriza por nao ter
“respondido 2 altura”? Entdo, desapegue-se, nio perca o seu precioso tempo se
impregnando com essas palavras, elas nao pertencem a vocé. Deixe o Universo
cuidar delas, abra um espago em sua mente para as boas vibragoes.



5

A acomodacdo 6 um nao movimento,
é um permanecer eterno em a{yo que nao

motiva o nosso crescimento nem estimula a nossa tg]arencﬁztgem.

>——o———=%

Reflexao: Podemos nos questionar: por que sofremos e nada fazemos por algo
negativo que se repete continuamente em nossas vidas? Talvez o motivo esteja
no fato de precisarmos de rotina. Infelizmente, muitas vezes, na ansia de
buscarmos a estabilidade, tentamos desesperadamente nos adaptarmos até a
situagdes que sdo ruins e nos trazem infelicidade. Reconhece uma rotina em
sua vida? Percebe que se agarra a essa rotina como uma tentativa de buscar
estabilidade? Qual o seu sentimento quando encontra essa “estabilidade™
Fique atento, pois, muitas vezes, essa sensacio, que até pode ser muito boa,
nada mais é do que uma acomodagio, uma breve satisfagio que te levard a
estagnacao.



J6

% af(Bjrz'a € uma das emocoes mats

contagiantes que devemos cultivar em nossavida. O riso abre as

_portas para o sentimento de féfz'cz'cﬁzdé. Fa féfz'cz’t[acfe  permanece em
nossa alma, independente do momento que estejamos

atravessando. Losse sentimento ﬁca escondido em acfyum canto de

nossa alma, mas estd sermpre pronto a tluminar o nosso rosto. gjrocure
manter a af(;)jrz'a sermpre proxima de vocé,
efa diminui o estresse e aumenta a sua
agaacz'c[ac[é de enxergar o Jado

Jpositivo das sttuacdes.

>——Co———=%

Reflexao: Consegue se manter alegre, mesmo nas situagdes mais complicadas?
Quais pessoas ou situagoes te fazem rir? Acredita que o sentimento de
felicidade traz mais esperanqa e positividade para a sua vida?



T

Voocsd conseque realizar todos os seus (l-eefe(]’(?ef, basta acreditar e se

permitir sentir todas as sensacoes desses t[é&(g]'oef J'd reafizados.

>——Co———=%

Reflexao: Maos a obra! Construa agora uma vida feliz e sauddvel. Visualize
tudo o que vocé deseja. Hoje, a sua vida é do jeito que vocé deseja? Se nio, se
nao estd contente com a sua vida, mude agora a sua energia mental, deixe fluir
todo o sentimento bom de realizagdo. Se permita usufruir da agraddvel
sensacao de satisfacio, a qual garantird que todos os seus desejos se realizem. E,
acredite, se posicione em seu dia, como se jd estivesse vivenciando o seu desejo.

NADA E IMPOSSIVEL PARA QUEM ACREDITA!



78

O /;(Z]'e € um presente que Joodémoes cléaﬁ*utar sem a noeyta[yia do
Joa&sat[é e

as preocupacces do ﬁwuro.

>——o———=%

Reflexdo: Costuma viver o momento presente? Costuma viver O AQUI E O
AGORA? Desapega-se, facilmente, das lembrancas do passado? Acredita na
frase: “o futuro a Deus pertence”? Se todas as respostas forem afirmativas: vocé

estd vivendo plenamente o seu presente. Estd conectado e vibra na frequéncia
para concretizar os seus sonhos.



J9

;iz/ vida é o mats belo  presente.
f a mator goortunz'tﬁzc[é que temos para
’ ’ A 4 - 4
vivermos uma dindmica unica.
f uma aventura a Yue devemos nos entr(ym‘ para receber essa dadiva

mator.

>—oo——=%

Reflexdo: Vocé costuma se dar presentes? Se a resposta for negativa: o que te
impede de se presentear? Acha que nio merece? Nao tem dinheiro para “essas
bobagens”? Alids, nem precisa gastar para se dar um presente, basta hoje
mesmo colocar aquela roupa de que tanto gosta e estd em seu armdrio guardada
para uma ocasido especial, ou mesmo fazer uma comidinha que tanto te di
prazer, ver um filme que te agrade...

VOCE MERECE O MELHOR. PRESENTEIE-SE!



380

Z%entz'feza nao é uma ideta,

€ uma atitude de t[éaqiio./

>——Co———=%

Reflexao: Vocé se sente uma pessoa gentil? Quais atitudes adota em sua vida
para gerar mais generosidade e doa¢do? Acredita que uma atitude generosa
possa alterar o curso dos acontecimentos?



3l

;%f Jaafm/rao“ Jooclém férir e magoar.
%F JoafaWaJ Jwt[ém tyrat[ar e conﬁrtar. :7‘2‘:1&, nunca, as Jaafavnw
Jarg[érz'cﬂw

oderdo ser esquecidas.
L 7

>——Co——=%

Reflexdo: Vocé presta aten¢io nas palavras que utiliza no seu dia a dia? Sabe
elencar as palavras que vocé mais utiliza em sua comunicagao? Acredita que as
suas palavras sejam fonte de agressio para as pessoas? Ou suas palavras sio
fonte de estimulo e motivacao?



32

Cada pedra gue encontra em seu caminkho fizz  parte de um Jodo , a
quaf vocé deve vivenciar e agreqgar a sua vida. FEntio, saiba enxerqa-
Ja como uma oportunidade de aprendizagem e, néo como uma
ohstrugio para

Jare;]'uc[z'car a sua caminhada.

>—oo——=%

Reflexao: Reconhece que todas as pedras, até as pequeninas, sio parte de um
q q
processo de aprendizagem indispensdvel para o seu crescimento? Se a resposta
for positiva: Nao reclame e a enxergue na sua funcio de ensinar algo a ser
g ¢ g
aprendido, e nio como algo a ser suportado e padecido.



33

%cé‘ Jooclénf ver as ffore& oU OS egoz'n/k&, tudo cléfenclérd do que
decidir ffvcar ao

fonjo do sewu caminko.

>——o———=%

Reflexao: Percebe que vocé tem total soberania para escolher no que deseja
focar em diferentes situagoes de sua vida? O caminho a ser percorrido estd a
nossa frente, s6 cabe a vocé escolher de que forma percorré-lo: com as flores ou
com o0s espinhos. E o mais interessante é que, ao fazer a sua escolha, mais dessa
“escolha” surgird em seu caminho. Entao, permita que somente as boas pessoas
e os bons acontecimentos fluam em seu cotidiano. Pois vocé tem a permissao
do Universo para escolher a sua experiéncia de vida.



34

ﬁon&trua e decore emn sua mente wm espacoe findo e aconc/fejante. f,
sermpre que fér
necessdarto, tire uma fé{ga por Ja.

rewjoran te /

>——Co——=%

Reflexdo: Cuide de sua mente, como vocé faz com sua casa. Faca uma boa
limpeza, jogue fora pensamentos ruins, decore com palavras, sentimentos
positivos e aconchegantes. Escolha somente boas pessoas, com bons fluidos e
bom astral para frequentar esse espaco tao especial.



35

@ amor e o carinho diminuem a dor e curam o corpoea alma.

facferz'mente esses sentimentos em jrant[ea“ doses todos os dias.

>——Co———=%

Reflexao: Percebe-se amoroso com vocé mesmo? Quais atitudes ou
pensamentos geram esse sentimento de amorosidade por vocé? Compartilha o
seu amor com os mais préximos? E com pessoas mais distantes? Tem a prética
de dar um bom dia? De dizer um muito obrigado? Responde educadamente
quando alguém te pergunta sobre algo? Sao essas pequenas demonstragoes de
carinho que aquecem o nosso coragio e nos aproximam das pessoas,
diminuindo a nossa dor do isolamento.



36

Temos wm modo Jaecufz'ar de percebermos,
SeNntirmos e  pensarmos o mundo.
@J fato& se desenrolam a nossa ﬁente, as nossas z'nte:joretaq@e& e,
con&eguentemente, as nossas
reacées, ditam os nossos habitos cotidianos. cﬁeadé a nossa tenra
z'nfi?ncz'a, por ancs e anos, Vamos construindo, através das nossas
ohservacées, experiéncias e imitagdes, um ﬁftro que molda a nossa
férma de ver e responder as diversas situagées em nossa vida. % por
ﬁm, tendemos a nos z'c[entz’fz‘car corm esse ﬁftro,
muitas vezes, totalmente contaminado Jaefa& distorcdes, e o
‘chamamos de Fu'» Fu ajo assim, eu pensc assim, eu interpreto
assim ... T, agreqando todos esses Fus, aprendemos a acreditar ser a

nossa identidade e a nossa vida.

>—oo——=%

Reflexdo: Por que, muitas vezes, atraimos as mesmas situagoes para a nossa
vida? Qual o motivo que, geralmente, ficamos irritados quando as pessoas
interpretam os acontecimentos de maneira diferente da nossa interpretagao? Ja
pensou que pode ser pelo fato de estarmos tdo impregnados de nossos préprios
filtros, que somente consigamos enxergar partes do todo? E, cada um, enxergue
conforme o seu préprio filtro?

A medida que vamos nos apossando e nos apegando a esses habitos e
atitudes, formamos a nossa personalidade, ou seja, formamos o nosso
personagem, o qual interpretamos e respondemos sempre da mesma forma.



Como diria Albert Einstein: “Insanidade é dar sempre a mesma resposta e
esperar resultados diferentes”. Sim, e é exatamente isso o que ocorre. Ao longo
de toda a nossa vida, construimos um filtro que somente nos permite enxergar
os fatos da mesma forma.

Despertar e conseguir encarar esse filtro, é o comego para a desconstrugao
desses moldes “viciados™ de interpretagbes e respostas, o qual nos auxiliard a
atingir a nossa emancipagdo que tanto buscamos, nos libertando e nos
desnudando para a nossa prépria visao de mundo. Capa-citando-nos, assim, a
enxergarmos inGmeras e diferentes respostas rompendo esse ciclo de repeti¢ao
infinita. Porque a vida é muito mais do que um emaranhado de interpretagoes
e respostas viciadas e repetidas.

A vida ¢ pulsante, inovadora, surpreendente. A vida é muito mais do que
uma representagao.

Qual o seu filtro de interpretagao? Se percebe escolhendo sempre as mesmas
resolucdes para seus mesmos problemas? Se a resposta for afirmativa, descreva-
o. E, experimente fazer um breve esquema do seu ciclo de repetigio.



87

gj;zfawmf que o vento nio leva...

F——Co———=%

Reflexdo: Podemos aprender a prestar mais aten¢io nas palavras que
utilizamos em nosso dia a dia. Pois essas palavras geram uma energia que atrai
momentos bons ou nio tio bons. E verdade que podemos aprender com todos
os momentos. Mas, se quisermos atrair mais momentos apraziveis para a nossa
vida, devemos selecionar e verbalizar mais palavras positivas. Com certeza,
aumentaremos 0 nosso potencial energético para atrairmos exatamente as
situagbes mais agraddveis que nos fardo mais felizes e realizados.



38

Cgomoa ffmtea de recursos z'ne{yotcfvez'ef que nos conectam a uma

’rA ’ ’ f
consciencta untversals.

>——Co———=%

Reflexao: Existe, em nosso interior, uma luz consciente conectada ao
universo. Ter acesso a essa consciéncia gera uma sincronicidade de eventos que
permeia todo o nosso processo de eternos aprendizes. Vocé se enxerga como
um aprendiz? Se a resposta for afirmativa: como reage a todo o seu processo de
aprendizagem? Aceita-se fazendo parte desse processo e busca aprender a cada
minuto de sua existéncia? Sabe utilizar seus recursos para facilitar sua vida? Ou
eles te levam a um ciclo de repetigdes e vivéncias negativas?



39

;%rat[ecer sempre, acreditando na sabedoria divina que tem morada

dentro de nes.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé tem o hdbito de agradecer e reconhecer que tudo o que
acontece em sua vida tem um propdsito maior? E receptivo e aceita todos as
pessoas e acontecimentos como um instrumento que o Universo colocou em
sua jornada para estimular o seu autoconhecimento e, consequentemente, o
seu crescimento? Se a resposta for negativa: proponho comegar a praticar a
gratidao e a confiar na sabedoria divina. Consentindo ser guiado pelo poder
divino e se preparando para o seu novo despertar.



90

De vocd esti sempre se sentindo como a vitima das situacées, talvez

e&tg]'a tranef]%rmant[é a sua realidade num melodrama.

>——Co———=%

Reflexdo: Quem escolhe sempre se vitimizar pode até chamar atengio de
alguns por algum tempo, mas a consequéncia dessa escolha é a perda da
autoestima e do protagonismo, transformando-o em um eterno coadjuvante de
sua propria vida. Fique atento!



91

;izj vida néo Jorecz'&a ter sempre sentido.
:7‘2;&, comn certeza, a vida Jarecz'&a

4 /
sempre ter sentimento.

>——o———=%

Reflexio: Seja 14 qual for o momento de vida que estiver vivenciando, busque
identificar quais sdo os seus sentimentos em relagao a essa situagio. Reconheca
e valorize esses sentimentos e seus significados. Eles sdo seu guia para uma vida
mais sauddvel, feliz e tranquila.



92

e Joercléu um améyo, s€e nao con&eyuz'u
féc/far um ne:yécz'o, se b.rzc'you com seu
_parceiro, néo entre em desespero.
%@  permita que a anjda‘tia o domine.

W;J Jeis do Universo tudo seque um ritmo, uma fogica e uma
coeréncia, os Yuaz's somente tremos comfreencfer e fzjar os pontos
Yucmtﬁv estivermos frgjoara([éa e com maturidade
Juﬁcz'ente  para nos entregarmos

a nossa missao divina.

F——Co———=%

Reflexdo: Em quais momentos os sentimentos de anggstia surgem em sua
vida? Saiba que a angustia ¢ um sentimento que pode ser dominado, caso
acredite que esteja experimentando um movimento de expansio emocional.
Compreende as leis universais? Acredita que essas leis regem a sua vida? Pratica
essas leis de forma consciente? Assimila situagdes que ocorrem em sua vida,
como parte de um processo de evolugio?



93

% afeyrz'a € uma emocao que c[egoerta ©
sentimento de itmensa féfz'cz'cﬂzc[e e prazer.
% afecyrz'a traz a Jooen'tz'w'tlk([é e nos incentiva a offiarmos sermpre

adiante ./

>——Co——=%

Reflexdo: Quais circunstincias te despertam o sentimento de alegria? Procure
vivenciar mais situagbes que despertem essa emogio. Mergulhe na sua
capacidade infinita de imaginar e se divertir. Seja criativo. Entregue-se ao
momento de felicidade. E, acredite, rir é o melhor remédio.



94

Tenka a Jafemz consciéneia de querm vocé é. (Com(]oartif/;e essa
vibracio.

f atraia o amor real.

>——o———=%

Reflexdo: Vocé se ama? Pois somente quando sentir o amor fluir dentro de
vocé, conseguird compartilhar esse amor com o préximo. Vocé se reconhece e
valoriza quem vocé é2 Reconhece suas virtudes e defeitos? Suas habilidades e
aptidées? E acredita que elas fardo a diferenca na vida das pessoas? Sé aqueles
que verdadeiramente se amam e se valorizam atrairio um amor real, sem
mdscaras ou enganos. Pois s6 o amor atrai a amorosidade.



95

@g&e a vontade de mudar Jeja sempre mator que o medo de nio dar

certo ./

>——Co———=%

Reflexdo: Sente que o medo e o temor, muitas vezes, te impedem de alterar
uma rota que vocé jd estava acostumado? Percebe que as mudangas geram
ddvidas e indecisoes, te levando a permanecer numa situagio desconfortdvel,
mas que, pelo menos, é conhecida? Se tivesse que fazer algum tipo de mudancga
agora, qual mudanca faria? Nao perca a oportunidade, quando perceber que
vocé j4 aprendeu tudo o que poderia em uma determinada situa¢do ou com
uma determinada pessoa e, mesmo assim, essa sensagio permanece por algum
tempo em seus pensamentos, arrisque e se lance ao desconhecido. O medo nio
deve tirar as suas esperancas de dias melhores e mais felizes



96

ﬁu&que e ouca a sua voz interior. dé efa tranoﬁrmard o seu

Joﬁ‘z’mento em tyorenc[z',zat[é.

>——Co———=%

Reflexao: Quando alguma situagio te faz sofrer, vocé busca orientagao em sua
voz interior? Se a resposta for afirmativa: o que ela te diz? Escreva. Saiba que a
sua voz interior armazena todas as experiéncias e resultados. Ela é um guia de
luz que te auxiliard a (re)encontrar a paz de espirito e o seu caminho espiritual
de florescimento e evolucao. A dor ensina, ela nao traz sé sofrimento.



97

14 ~ ’ 14 14
&facwnamento amoroso € uma_parceria de carinko, regoezto e

cumJofz'cz't[adé.

>——Co———=%

Reflexdo: O que vocé busca em um relacionamento amoroso? Acredita ser
um jogo competitivo de sedugio e poder? Ou uma atividade de colabora¢io
entre duas pessoas que se amam e buscam compartilhar o que possuem de
melhor? Dependendo qual for a sua resposta, é esta a energia que estd
emanando e atraindo para vocé e seu parceiro(a).
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%c[a te z'mfec[z'ré de vear, se vocé der asas a sua z'mcgz'naqﬁo. Créiea

sua reaﬁt[éz([é.

>——Co———=%

Reflexao: Construa, em sua mente, a realidade que deseja viver. Descreva-a
minuciosamente. Sinta plenamente o seu desejo realizado. Viva conforme o seu
desejo. Confie no seu potencial realizador. E acredite, vocé nao é mais uma
lagarta, j4 se transformou em uma linda borboleta, desde 0 momento em que
ousou desejar.
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;‘Zj Jorocra&tz'naciio é a porta de entrada para a estagnacgdo do nosso

Jprocesso evolutive.

>——Co———=%

Reflexdo: Reparou que sua vida comeca a desandar no momento em que vocé
come¢a a adiar, por muito tempo, as suas decisdes? Faca uma relagio das
decisdes que precisa tomar, especifique as mais importantes e jd construa
mentalmente o seu passo a passo para a tomada de uma determinada decisao.
Enquanto planeja, elabora e seleciona as suas atitudes, vocé entra em contato
com a energia de edificacio do Universo e a sua vida retoma o fluxo para o seu
processo evolutivo. Experimente, nio adie as suas decisoes.
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3 ’ ’ 4
e os conf]ztoes Joeremstzrem

e o difemna tomar conta da suavida, tire uma fé[ya e ﬁz;a a{yo
cﬁ"férente. gerafmente, Vocé encontrard as respostas no espaco entre

O SEUS PENSAIMENToS conffz'tante&.

>——Co——=%

Reflexdo: Vocé fica pensando muito tempo em como resolver seus conflitos?
Sente-se em pénico pois nio enxerga uma solu¢io? Sente a divida rondando
todas as suas respostas? Se todas as suas respostas forem positivas, relaxe! Faca
algo que, realmente, te proporcione prazer e bem-estar A solugdo ird chegar a
medida que conseguir se conectar com o seu interior. Nesse espago vocé ird
encontrar a resposta essencial que o encaminhard para a dissolu¢ao de todas as
suas ddvidas, pois ele sabe a resposta.
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W, tempo mal administrado
€ um temJoo Joert[i'(lé.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé sabe gerenciar o seu tempo? Qual técnica utiliza para nio
perdé-lo com atividades e pensamentos que nao agregam nada a sua vida? Se
acostume a elaborar uma agenda para que o seu tempo seja utilizado da forma
mais produtiva possivel.



102

Z@ycmclb se sentir triste  por a{yo que néao deu certo, féyue nas

Tnumeras vezes que tudo saiu conférme a sua vontade.

>——Co———=%

Reflexao: Quando as coisas nao saem conforme havia planejado, vocé fica
parado pensando que, de agora em diante, nada dard mais certo em sua vida?
Se a resposta for positiva: faca uma lista de quantas vezes tudo saiu conforme
planejou. E acredite que isso nao mais é do que uma fase para vocé, também,
aprender a crescer e evoluir nas situagoes adversas.
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1;% g]wrtunz'cﬁzdé de mudanca esta
dentro de nés. ﬁfh‘aes de  pensamentos
surgem em nossa mente, todos os minutos.
?ocar sormente nayuefe& Jaen&amentoo‘ que nos fil.zem bem, que nos
Lrazem prazer e afe'jrz'a, ﬁrd teda a c[i"férenqa para vivermos uma
reafidade mais eyuz’ﬁ'lfrac[lz e sauddvel,

atraindo exatamente o que ([é&gjamo&.

o=

Reflexdo: Desenvolveu o hdbito de escolher seus pensamentos? Sente-se no
controle de sua vida e seleciona o contetido de seus pensamentos? Nao permite
que pensamentos negativos tomem forma e o deixem apreensivo e ansioso,
desestruturando o seu dia? Se todas as respostas forem afirmativas: Otimo!
Vocé estd sabendo gerenciar seus pensamentos e, assim, selecionando as suas
vivéncias. Porém, se sente ansiedade quando pensamentos negativos surgem em
sua mente, ¢ nio consegue desfocar do pessimismo, é necessdrio que pratique
mais meditagdes para atencio e foco. Lembrando sempre que: vocé comanda e
escolhe os seus pensamentos e, que estes provocam seus diferentes sentimentos.
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O trabaltio sé enobrece e enjrcmc[ece 7uzmcﬁ> é executado com  prazer,

af(sjrz'a e amor.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé gosta daquilo que faz? Sente bem-estar e felicidade em chegar
no seu local de trabalho? Seus clientes e colegas lhe trazem boas energias? Se a
resposta for negativa: muito cuidado, ndo se deixe enganar. Quem sé trabalha
por dinheiro, mas ndo sente satisfagdo em executar suas tarefas, jamais se
sentird pleno e feliz. Existe, sim, uma ocupacio que lhe trard retorno financeiro
e uma grata satisfagdo por executar a atividade profissional escolhida. Comece a
repensar e abrir o seu leque de op¢oes profissionais, busque novas alternativas,
troque o cendrio.
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;izj verdadeira féfz'cz'c[afe néo serd revelada ac abrir as cortinas, Jooz’&
assim comeca o egoetécufo.
;iz/ féfz'cz'([at[e real é revelada ac féc/ﬁzrmo& as cortinas e tirarmos toda

a mayuz'ajem que cobria o nosso verdadetiro rosto.

>——Co——=%

Reflexdo: V4 em busca do prazer, da alegria e do amor real. Temos o dever de
irmos em busca daquilo que nos faz feliz (desde que ndo seja a “qualquer
custo’, pois, se for a qualquer custo, pode lhe custar muito caro). Qual o
motivo que nos leva a termos tanto temor em buscar a nossa felicidade? Vocé ji
reparou que a maijoria das pessoas acha que ir em busca da prépria felicidade é
um ato egoista? Porém, fazer o outro feliz ¢ uma missao. Interessante que, a
medida que evoluimos como seres humanos e amorosos, parece que menos nos
importamos com a nossa prépria felicidade, transformando-a em uma
preocupagio secunddria. Fica a impressio de que o mais importante é o que
demonstramos, e nao o que efetivamente sentimos. Cuidado, pois sé podemos
compartilhar aquilo que possuimos, aquilo que essencialmente sentimos em
Nosso €coragao.
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fncontramo& as melhores regaoata&, dentro dos coracces mats

fumildes.

>——Co———=%

Reflexdo: Percebeu que as nossas questoes mais complexas, muitas vezes, sao
respondidas quando nos despojamos de toda a nossa bagagem cognitiva, de
toda a nossa bagagem informativa e nos entregamos a nossa intui¢ao? Sim, pois
a nossa sabedoria interior é a que estd conectada com a forma de pensamento
dos mais simples seres viventes. A isso chamamos de inteligéncia césmica.
Fique alerta e usufrua dessa infinita inteligéncia.
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Jodos vivermos as escollias que

escolliermos para viver.

>——Co———=%

Reflexao: Tem consciéncia de que hoje vocé estd vivendo exatamente aquilo
que escolheu? Se a sua resposta for negativa: isso é porque ainda estd
vivenciando suas experiéncias de forma inconsciente. Sim, pois tudo o que
experimenta hoje foi construido, por vocé, ao longo da sua vida. Se estd
vivendo em escassez, é porque em algum momento resolveu viver nessa energia
de escassez. Vocé vive exatamente a energia que escolhe para experienciar.
Agora, a partir desse momento, de forma consciente, escolha a energia que
quer viver. Sinta essa energia. Experimente com todos os seus sentidos essa
energia. E aguarde, pois novas e inusitadas sensagoes transformarao a sua vida e
a inundario de experiéncias Gnicas e particulares, conectadas com a energia que
escolheu vivenciar.
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tﬁeefcub-ra a tua verdade.
6 efa Jooc[éré te fibertar!

>——Co———=%

Reflexao: Qual é a tua verdade essencial? Quais bases morais regem a tua
vida? Acredito que o mais dificil, num mundo contaminado por tendéncias,
seja descobrirmos as nossas preferéncias, nossos interesses e predilecdes. Somos
bombardeados constantemente pela preocupagio de nio pertencermos a um
determinado grupo ou a uma turma especifica. Infelizmente, nada estd
favorecendo o despertar da nossa verdade. Afinal, serd que todos temos a
consciéncia de que cada um de nés carrega uma “verdade fundamental”? E que,
se ndo descobrirmos essa verdade, ficaremos 2 mercé de sempre sermos
conduzimos por “alguém que sabe” essa verdade e acredita ser absoluta? Pois
bem, acredito ser muito positivo refletirmos e irmos em busca da nossa
autenticidade, espontaneidade e naturalidade, esses recursos nos guiarao para a
nossa libertacao.
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7 océ Jaocfe SOr Sew mator z'm'méyo, basta ﬁzer da cufJaa asua

Jarz’ncz'Jaaf bandeira.

>——Co———=%

Reflexao: Sente culpa por algo que fez ou deixou de fazer? Descreva a
situagdo. A culpa te atormenta a ponto de nao conseguir enxergar uma solugio
para dissolvé-la? Se suas respostas forem afirmativas: infelizmente vocé estd
carregando a bandeira do inimigo em suas maos. O sentimento de culpa é
positivo, somente, quando nos alerta sobre algo que fizemos, ou que nio
fizemos e nos arrependemos. Nesses casos, podemos pedir desculpas, tomar
como aprendizado e ndo mais repetir a atitude, ou tomar a atitude que
acreditdvamos ser a adequada na préxima vez. A culpa é um aviso de que algo
nao foi produtivo em nossa escolha. Agora, quando abracamos o sentimento de
culpa e esse sentimento se torna a nossa identidade, comecamos a ser o algoz
de nossa prépria histéria, indo contra e nio atendendo ao chamado da
evolugio do Universo. Tudo o que foi criado pelo Universo, todas as leis
universais, existe para salientar a nossa natureza e, portanto, o nosso ciclo de
crescimento e evolugao. Nada é punitivo, tudo é gerado por consequéncias do
nao cumprimento das leis universais.
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@ cZénz'Verem nos aponta o caminko,

- A
mas cabe a nés - percorré _Jo.

>——Co———=%

Reflexdo: Vocé se acha uma pessoa intuitiva? J4 teve a sensa¢ao de que deveria
seguir por um caminho, mas no dltimo momento trocou de rota e teve
problemas? Ou, ao contririo, seguiu o caminho intuido e encontrou a exata
resposta que buscava? Pois é, sao sinais que o Universo nos manda de diferentes
formas, mas a decisao de segui-los é nossa.
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aﬂz}e é o ninko e os ﬁf/fo& SAO OF Joa&&arz'n/;oes  prontos para voar.

F——Co———=%

Reflexao: De que forma exerce a sua fungio de miae? Vocé se julga uma mae
provedora ou uma mae solicitadora? A mae provedora acolhe, cuida, ensina e
orienta o filho a ter recursos para seguir o seu préprio caminho. Uma mae
solicitadora sufoca, manipula ou exige, ¢ impede que o filho siga o caminho
que nio foi, por ela, tragado. Pois enxerga o filho como uma extensio da sua
prépria vida. A maior diferenga entre as duas: é que uma ensina o filho a viver
sem ela, a outra ensina o filho a viver por ela.
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e estamos desconectados de nossos sentimentos, rOMPEIMos o NOSSO

ponto com o divine.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé se percebe vivendo situagbes sem nenhum tipo de vinculo
emocional? Comecou a acreditar que os seus sentimentos sio bobagens que o
impedem de realizar suas funcoes didrias? Quando foi a ultima vez que
percebeu a sua respiragio ofegante e o seu coragio disparado? Pois bem,
quando chegamos ao ponto de nos negar a viver nossa realidade emocional
precisamos, urgentemente, parar e retornar a nossa esséncia divina. Precisamos
nos conectar com aquilo que é vital: a nossa alma.
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W;&s‘o& sentimentos SGc a NOSSA maror ffmte de sabedoria interior.

F——Co———=%

Reflexdo: Acredita que conhece as pessoas pelas palavras que elas usam? Ou
por suas atitudes? Sinceramente, acredito que nunca conseguiremos
efetivamente conhecer as pessoas que nos cercam, visto que algumas nem se
conhecem verdadeiramente. Mas podemos ter um breve vislumbre através de
nossos proprios sentimentos. Se vocé nutre um sentimento de amor e de
confianga, ou mesmo de desamor e desconfian¢a, por determinada pessoa, sio
esses sentimentos que responderdo a pergunta: Para vocé, quem ¢é ela? Pois
somente os nossos sentimentos sobre aquela pessoa sio reais. Porém, sempre
aconselho, antes de fazer a pergunta sobre o outro, faca e responda perguntas
sobre vocé. (Quem eu sou verdadeiramente? Qual o sentimento que
predomina em minha vida? Minhas atitudes e palavras revelam meus reais
sentimentos?,...) Pratique o autoconhecimento, para que seu canal fique limpo
de proje¢oes que poderdo interferir na qualidade genuina de compreensio e
aceitaciao do outro.
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fatg]'a  presente, ndo adormeca, vocé é uma peca ﬁmcﬁzmentaf para o

ﬂnz’venfo.

>——Co———=%

Reflexao: Estar presente é enxergar o seu coragio escancarado pulsante de
amor ou de desamor e responder com a sua esséncia. J4 verificou que, muitas
vezes, ou até a maioria das vezes, ndo consegue dar uma resposta verdadeira
(que nao quer dizer grosseira), por medo de nao ser aprovado pelo seu grupo
social? E qual atitude adota? Busca a resposta mais adequada? Cuidado,
habituando-se a tomar essa atitude desconectada, vocé cria um personagem,
adormecendo seus verdadeiros sentimentos, simplesmente, por temer nao ser
aceito. Serd que vale a pena?
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ﬂma pessoa gue domina um determinado assunto, Jaorém nao
conseque se abrir para o nove, permanece z'nffeaczﬁ/ef e imjare:gnat[é de
concetrtos uftngoa&mc&w. f como um Jedo que domina a sua presa,

mas néao tem dentes para devord-Ja. Joda a 6’]167;72’0 ﬁca eJtcynm[a.

>——Co——=%

Reflexdo: O individuo com maturidade é aquele que reconhece que sabe,
mas, mesmo assim, se mantém flexivel e aberto para o didlogo, para a reflexao.
Estando sempre preparado para analisar e agregar o novo, se for o caso, ao seu
préoprio conhecimento. Vocé se acha uma pessoa flexivel? Abre-se para o
didlogo escutando opinibes divergentes da sua? Consegue encontrar pontos
véalidos no discurso do outro? E, se o argumento do outro for pertinente, o
incorpora ao seu conhecimento, como uma nova visio ? A consciéncia
universal se expande a cada dia, revelando novas ideias.
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% z'mcgem soctal 6 uma mayuz'tyem que

usamos todos os dias.

>——Co———=%

Reflexao: Reconhece que possui uma imagem social? Se a resposta for
afirmativa: Identifica qual imagem social gosta de projetar no meio? O que
vocé acha que ocorreria se tirasse toda a sua maquiagem social, e se mostrasse
como realmente ¢, com seus pensamentos, sentimentos e valores? Teme pelo
julgamento que os outros fariam de vocé? Qual a imagem que surge em seus
pensamentos quando pensa em revelar o seu interior? Teme ser julgado e
condenado ao isolamento social? O que faria de diferente se soubesse que nio
seria julgado?



117

ﬂé;atz'car a autoestima é se ﬁtar no jrzmc[e egoef/;o de corpo e alma.

f ’ r e~ f
encarar as suas szoey%u;oe& come uma ﬁnte de beleza.

>——Co———=%

Reflexao: De que forma se enxerga no espelho? Reconhece a sua imagem
interior refletida? Ou enxerga uma imagem completamente diferente ? Qual o
seu esteredtipo de beleza? Vocé se acha uma pessoa fisicamente bonita? E
internamente? Acredita que seu exterior reflete exatamente o que vai na sua
alma? Como enxerga a velhice? Encara como um processo natural da vida? Ou
algo a ser contido e retocado?
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ffeve © SeU Jaen&amento e

6‘6 )encontre asua enetjz’a cosmica.

C Universo @rmléce /

>——o———=%

Reflexiao: Identifica a energia dos seus pensamentos? Percebe a conexao que
existe entre eles e os acontecimentos do seu dia? Se suas respostas forem
afirmativas: comece a escrever essas conexoes e busque elencar os tipos de
pensamentos que se materializam na sua rotina didria.
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Der frumilde é saber semear c[z'férentees ﬁutoa‘, vé-Jos crescer e

prosperar, e néo Joerc[ér a visdo de que continuamos sendo himus.

>——Co———=%

Reflexao: Compreende o significado de ser humilde? Em quais atitudes se
percebe como uma pessoa humilde? Diferencia a humildade da arrogincia?
Reconhece suas préprias fraquezas? E as suas virtudes? O que vocé faz que o
diferencia de outras pessoas? Preste bastante aten¢io na forma como se sente a0
responder essa pergunta.
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Famifia representa os Jacos de amor que nos comJoreenc[em atraveés

das batidas de nossos coracées. f constréi ligacées tio profundas
¢ tga¢ y

que c/fejamoes a sentir a presenca divina do Universe fartz'czjoandb

de nossa vida.

>——Co——=%

Reflexdo: Familia sio pessoas que estio ou entram em nossas vidas e
constroem lagos afetivos tdo profundos que nos fazem relembrar que somos
seres divinos vivendo em uma realidade trivial. Identifica os membros de sua
familia divina? Quais sentimentos nutre por eles? Sente gratidao por essas
pessoas? Consegue perceber quais pontos possuem em comum? Qual o
principal conselho que, geralmente, ouve dos membros dessa familia?
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cZ[ma pessoa humilde
estd sempre t[z'gao&ta a gjarenc[er.

>——Co———=%

Reflexdo: Vocé busca o aprendizado diariamente? Sente necessidade de
aprender algo a mais sobre a vida, sobre vocé e sobre os outros? Se a resposta
for afirmativa: saiba que para crescer e assimilar temos que estar sempre atentos
a todo o processo evolutivo do Universo. Ele nos ensina continuamente
observando o ciclo da natureza.
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9, t[iéf(»jo éa férma mats sabia para
eHCONLTrarmos © eguz’fz’[rz’o e

a harmonia entre todos.

>——o———=%

Reflexao: Compreende, de forma clara, a mensagem que os outros te
transmitem em suas conversas? Acredita que a reciproca seja verdadeira? Vocé
busca utilizar expressoes e palavras que elucidem o seu ponto de vista? Nunca
se envolveu em um mal entendido por falha na comunicacio? Se todas as
respostas forem afirmativas: Muito bom! Vocé estd se expressando de forma
clara e esclarecedora, expondo os seus pontos de vista de forma a buscar a
harmonia e a fluidez de um bom didlogo. Agora, se a respostas forem negativas:
estd na hora de comecar a rever a forma como se expressa, faga uma andlise das
palavras e expressdes que utiliza mais frequentes e, observe se estas nao sio
confusas, o que pode gerar desarmonia em sua comunicagao.
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ﬂjoclémoes encontrar varias respostas dentro de nés. ﬁa&ta
stlenciarmos a mente teyarefa e deixarmos o nosse stféncio se conectar
cormn

a z'ntefzc'yéncz'a universal.

>——Co——=%

Reflexdo: Vocé costuma ficar em siléncio quando busca uma resposta ou nio
consegue calar a sua tagarelice mental incessante? J4 confiou e se entregou a sua
quietude intelectual e emocional? Consegue ouvir o som de sua prépria
respiragao? Talvez seja o momento de fazer essa experiéncia. Medite e relaxe no
profundo e sibio siléncio da sua alma. O UNIVERSO E A NATUREZA
RESPONDEM PARA AQUELES QUE ESTAO PRONTOS
PARA ESCUTA-LO.
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f&tg]'a sempre presente para poder
uauﬁuz’r as suas escolfias. %o cu(fjoe ©
passado, nem crie expectativas para o futuro.
Jenka a consciéncia de que construimos a
reafidade, a Yuaf Jé&ejamo& viver,

no ayuz' e agora.

o=

Reflexdo: Gosta da realidade que estd vivendo? Jd parou para refletir que vocé
é o responsdvel por essa realidade? Acredita que fez as melhores escolhas para
chegar até este momento? Se as respostas forem afirmativas: ¢ sinal de que jd
tem consciéncia de que é co-criador de suas experiéncias. Agora, se forem
negativas: Culpa o seu passado pelas situagoes que estd vivenciando? Percebe o
seu julgador interno atuando severamente em relagao as suas escolhas? Quais
escolhas alteraria? Estd sempre na expectativa de que “algo™ ird acontecer em
seu futuro, mas tem a sensagao que esse futuro nunca chega? Relaxe! Permita-se
sentir sensacoes agraddveis no momento em que elas estio ocorrendo. Suas
vivéncias passadas, jd passaram. O que te impede de liberd-las? Elas nao fazem
mais parte da sua vida, a nao ser por sua insisténcia em prendé-las com vocé. E
o futuro? Tem consciéncia de que vocé o estd construindo agora? Entéo, acorde
e vd viver. Tem um mundo de experiéncias maravilhosas a sua espera.
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O wnor 56 se torna JOOC[érOJ‘O e jranc[z'oao ne momento erm que
Joerce[emo& que, em a{yuma& situagdes, precisamos nos posicionar
bem
JproxXimos e a{yun& centimetros abaixo  para escutarmeos, com
humildade, ayuz’fo que

o culro tem para nos ﬁfar.

o=

Reflexdo: Vocé costuma se aproximar e, talvez, "se abaixar” para poder olhar
nos olhos do outro e compreender o seu ponto de vista? Sabe a diferenca entre
humildade e humilhagao? Se nao, saiba que existem diferengas fundamentais.
Enquanto o humilde se torna aberto para aceitar opiniées contrarias as suas, o
humilhado se mantém distante e numa posigao bem inferior. O humilde busca
o crescimento, o humilhado se submete ao rebaixamento.
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;lZ/ mente, mente  para ayuefe& que
néo consequem se z'nt(yrar ao ffuaco de eneryz’a que envolve todo o

espaco cosmico.

>——o———=%

Reflexdo: Jd sentiu um fluxo vibrante invadindo todo o seu ser? J4 sentiu uma
forte energia emergindo e trazendo imagens nitidas, sem o uso de seus cinco
sentidos, mas que mostravam exatamente o caminho a seguir? Se as respostas
foram afirmativas: vocé seguiu esse fluxo energético e encontrou as respostas
que buscava? As situagdes ficaram mais claras em sua mente consciente? Agora,
se as respostas forem negativas: é chegado o momento de aquietar a sua mente
e se deixar levar por algo que ainda nio vivenciou, mas tenha a certeza de que,
a todo momento, esse fluxo estd tentando encontrar um espago, em seu
interior, para apontar o seu caminho evolutivo. Nio se engane buscando, o
tempo todo, respostas em racionalizagdes, nao hd uma explicagio légica e
coerente para tudo o que ocorre em sua vida. Siga o fluxo!
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Domente J'untOJ‘ Jooferemoes conceber um

Universo com mats amor, paze harmonia.

>——Co———=%

Reflexdo: Vocé se preocupa com as questoes mundiais? E, dentre essas
preocupagoes, tem ideias e sugestoes? Se sua resposta for afirmativa: busca
colocar em prética essas ideias dentro de sua casa, em sua familia ou entre
amigos? E, pelo menos, j4 comecou a tentar modificar o mundo em que
vivemos para experiencid-lo com mais positividade?
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f 14 ~ 14 ‘a ’ A 4
xiste um acordo maqico no HIVErso yue nos traz experiencias

’ r f
condutoras P aAra © Nosso crescrmento egazrztua .

>——Co———=%

Reflexdo: Acredita que estamos na Terra para evoluirmos espiritualmente?
Vocé percebe que algumas experiéncias nos oferecem possibilidades de
crescimento e outras nem tanto? Tem consciéncia de quais experiéncias mais
vivencia em sua vida? Aquelas que te trazem mais crescimento, ou as que te

trazem mais escassez e decepcio? Fique atento, pois a escolha de vivenciar essas
experiéncias ¢ sua.
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s fistorias de nossas vidas estio entrefacadas com a historia de

toda a humanidade.

>——Co———=%

Reflexdo: Identifica que, muitas vezes, quando comecamos a contar nossas
experiéncias, nos deparamos com pessoas de experiéncias semelhantes? Se a
resposta for afirmativa: jd refletiu que um dos motivos pode ser que todas as
nossas histérias de vida tém como base uma ligagdo incorpérea, mistica,
atrelada de forma atemporal? A minha histéria de hoje pode ter sido a sua de
ontem, ou serd a de alguém amanha. Nao existe, portanto, a minha histéria e a
sua histéria. A nossa histéria se funde a2 de milhoes de pessoas. Pois todas as
nossas experiéncias sio experiéncias espirituais e, simplesmente, se manifestam
neste mundo material. Partindo desse ponto de vista: Qual a sua percepc¢ao
sobre essa afirmacio? Comeca a sentir a sua histéria se desvalorizando, ou
sendo mais enriquecida? Percebe a grandeza césmica a qual todos nés
pertencemos?
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D¢ ayuefees que enxergam com © coragido o
capazes de reconhecer a grandeza de uma

STN jefa jentz'feza.

>——o———=%

Reflexdo: Vocé pratica o exercicio de ofertar e receber em sua rotina didria?
Identifique em sua vida pequenas gentilezas que adota em seu dia a dia.
Acredita que essas gentilezas alteram o seu dia e o de outras pessoas?
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@ jranfe e m@z’co ﬁnaf é Jao&mﬁ/ef para aquefees que acreditaram e

criam um jrcmt[é e mdgico comego todos os dias.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé acorda acreditando que viverd um grande dia? Mesmo quando
acorda com pensamentos e sensagdes negativas, consegue transmuti-los em
pensamentos e atitudes positivas? Exercita essa prdtica? Se a resposta for
negativa: este ¢ 0 momento para comegar.
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tonostrua o seu dia de férma que ele Jeja o mats incrivel, mgynzfz"co e

nédito que J'é vivew!

>——Co———=%

Reflexdo: De que forma posso construir um dia diferente? Experimente
sentir, pensar e tomar atitudes totalmente diferentes das que geralmente toma.
Anote seus pensamentos e sensaghes, verifique os resultados. Talvez, no
comego, o seu dia nio seja o mais glorioso, mas com certeza, ele serd inédito e
te proporcionard diferentes sensagdes. Nao se esqueca: levante de manha cedo,

acreditando que possui todos os elementos para criar o melhor dia de sua vida.
EXPERIMENTE!
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7 océ 56 descansard com(]afetamente em paz Yucmclb esgotarem todas
as emJaeriénciaJ

que decidiu viver aguz' na Jerra.

>——o———=%

Reflexao: Em que setor da sua vida deseja viver totalmente em paz? Seja 14 em
qual setor for, a paz eterna serd impossivel. Pois, enquanto ser humano, a tnica
paz que conseguird vivenciar serd a paz de um trabalho bem executado, a paz
da consciéncia tranquila. Mas prepare-se, pois novos desafios virio. Entdo,
procure relaxar e encontrar a melhor maneira de usufruir dessa grandiosa

aventura.
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Vover uma aventura s é Jaoem“[vef Yutmclb nos Jancamos aco

desconhecido.

>——Co———=%

Reflexao: Percebe o quanto vocé sofre por se apegar a algumas situagoes, a
determinadas pessoas e fatos conhecidos, experienciando-os constantemente?
O que realmente deseja realizar e ainda nao realizou? O que te impede?
Experimente viver a vida como um aventura, e nio, como um mondtono e
estagnado passatempo, que nada te acrescentard. E agora? Como deseja
vivenciar a sua vida? Como uma aventura ou como um passatempo?
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W, apeqo é umn sentimento que Efoyuez’a

© OSSO _Processo criativo.

>——Co———=%

Reflexdo: Observe suas atitudes, pensamentos e sentimentos que
constantemente se apega e se identifica, repetindo-os em sua vida. Escreva e
relacione um a um de forma bastante clara. Vocé estd se apegando a algo ou a
alguém que precisa deixar ir para poder evoluir? Da préxima vez que algo
ocorrer e vocé precisar tomar uma deciso, recorde-se de todas as suas posturas
e praticas repetidas e procure adotar uma conduta diferente. Crie diferentes
respostas, use novas palavras e expressoes. Registre as sensagoes e os resultados.
Desapegue do que é conhecido e altere o rumo da sua histéria.
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ng Seus Jaen&amentoa, nem suas atitudes ref];atem a comJoftexz'dbcfe
t[ézyuz'fo que

vat em seu coracao.

>——o———=%

Reflexao: Consegue entrar em contato com a voz do seu coragao? O que ela
te revela? Quais s2o as suas melhores lembrangas da infincia? E da juventude?
Guarda essas memorias atreladas a sentimentos de grande felicidade? Consegue
conectd-las com clareza e facilidade? Reconheca essa voz como sendo a sua
bussola interior, ela te orienta hd muito tempo. Procure escutd-la e valorizd-la.
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(;iz, caridade é a maior didiva de ensinamento na - pratica do cléengo(yo.

F——Co———=%

Reflexdo: Nada é meu, nada ¢ seu. Neste mundo tudo o que estd em nossas
mios é um empréstimo que o Universo fez e faz para nés. Tudo pertence ao
patrimdnio universal. E ciente de que tudo o que possui é emprestado do
Universo? Sob essa perspectiva fica mais facil se desapegar e praticar a caridade.
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ﬂma md noticia nio deve alterar

myatz'vamente o seu estado de egoz’rz’to.

>——Co———=%

Reflexdo: Percebe que o seu humor ¢ instdvel e que muda conforme as
noticias ao longo do seu dia? Se essas alteragdes ocorrem com muita frequéncia,
é porque vocé nio estd conseguindo manter o controle sob suas emogdes. Se
hoje as noticias nao foram boas segundo seus desejos, amanha podem
melhorar. Agora, o mais importante é vocé se focar em sua estabilidade
interior, e ndo mais permitir que uma simples noticia altere toda a sua energia.
A vida ird te tratar da mesma forma que vocé se trata. Entdo, estd na hora de
relaxar, ndo se punir, ndo mudar para pior o seu estado de espirito. Abra um
espago para a compreensdo e aprenda que as noticias, os acontecimentos, sio
apenas fatos que passam pela sua vida. Aproveite o que tem que aprender com
elas, respire fundo e as solte para serem absorvidas pela prépria vida. Somos
almas eternas carregando as boas vibragdes de todo um Universo de esperanga e

fé.
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cZéma f@n’ma escorrendo de um rosto Joodé Ser um Jaefic[é de socorro

que nao deve ser égnorac[é.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé costuma chorar? Quais situagoes te levam as ldgrimas? Como
reage quando estd triste? Percebe quando uma pessoa estd triste? E qual a sua
atitude em relagdo a essa pessoa? Se pudesse oferecer um conselho a essa pessoa,
qual seria?
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%r medo de amar para nao Jof}er é a mator Jarz'&[io que Jaodémo& viver.

F——Co———=%

Reflexdo: Vocé jd se permitiu amar? E ser amado? Mas foi aquele tipo de
amor que se deixa levar no fluxo dos sentimentos sem nenhum bloqueio?
Percebe se o seu amor vem acompanhado pelo sentimento de medo? Ou vocé o
encara como uma grandiosa e maravilhosa aventura?
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;%mor: wm sentimento sublime que
embeleza a alma, alimenta e aquece © coracdao e anula o tempo. @
amor neutraliza toda a sensacio de solidio. ;%o Jado da pessod
amada somos um e somos o todo. %cﬂz nos vence.
© wmor nos convence de que é Joo&m’vef serrmos extremamente féfz'.ze&,
Jooz’& entramos em conexdo com o amor mator, tocarmos o divino,
tranefférmancﬁy a nossa alma, tornando-nos uma imensa fénte de Juz e

C a/or.

>—Ooo——=

Reflexdo: Acredita no amor que transforma as nossas almas? Identifica suas
atitudes e condutas quando estd amando? Sente dificuldade em expressar o seu
amor? Toma o controle para si em seus relacionamentos? Percebe que esse
controle mais atrapalha? ou mais acrescenta no relacionamento? Constata que
0 amor nos conecta com uma energia superior, mais motivadora e estimulante?
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A cobranca interna 7u¢mt[€> equz’fz’ﬁrat[a,
nos traz a inictativa e o efermentoe de
movimento e agdo, NECeSSATIC Para a4 nossa

tranoﬁrmaqﬁo e Progresso.

>——Co——=%

Reflexdo: Porém, quando a cobranga interna se torna autoritdria a ponto de
nos gerar impaciéncia, inquietude e infelicidade, nos trazendo s6 a paralizagio
e nos impedindo de gerar o nosso progresso individual, é o momento de
analisarmos os motivos, os quais, estamos permitindo que ela nos domine.
Vocé identifica a presenga de um cobrador interno? Como ele age? Vocé
acredita que ele mais te ajuda ou te prejudica em seu progresso como
individuo? E muito importante identificarmos o nosso grau de cobranca
interna, pois se esta nos alerta de nossa ociosidade, podemos ouvi-la para nos
manter ativo e em nosso equilibrio. Agora, se ela nos domina e nos confronta,
a todo momento, gerando sensagoes negativas, isso nos tornara inseguros
bloqueando o nosso processo criativo. Registre todo o ciclo de sua cobranga
interna.
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<g_Z’(s'ntz'f(sx.za é comfartifﬁar © que temos de

melfior e mats helo em nossa vida.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé compartilha os seus melhores sentimentos com as pessoas ao
seu redor? Gosta de tomar atitudes gentis com diferentes pessoas em inusitadas
situagdes? Vivencia, de diferentes formas, a gentileza em sua vida? Percebe que
essa atitude torna a sua vida mais plena?



144

(Conﬁar € acreditar na ﬁrqa vital.

f reconhecer que extste uma eneyz’a mator que cuida e rege toda a

nossa vida e o ﬂnz’ver&o.

>——o———=%

Reflexdo: Vocé confia nas pessoas? E as pessoas, confiam em vocé? Quais
atitudes vocé adota que transmite confianca para os outros? E constantemente
solicitado para dar conselhos? Na davida, consegue se entregar a energia do
Universo, ou fica se remoendo tentando controlar todas as possiveis varidveis?
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;zyratfecer MesSIHIO Yuancﬁv nao se tem,
tyrat[ecer ?uant&v J'é Ss€ conyui&tou, zgrmfecer, m’mjofemente, por
viver numa dimenséao que
te permite escolker ser ﬁfz’z.
3emfre @raclécer.

>—oo——=%

Reflexdo: Identifique todas as pessoas e situagoes as quais vocé é grato. Faga
uma lista e cole em local bem visivel. Quando achar que o Universo lhe virou
as costas, leia a sua lista e retome o seu sentimento de gratidao.
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@ orjufﬁo 6 uma barretra que
se erque e ceqa aguefe& que o Jarocfamam,

e cg%sta aguefe& que o ohservam.

>——o———=%

Reflexao: Sentir orgulho de algo positivo que fazemos, isso ¢ natural. Porém,
quando o sentimento de orgulho vem carregado de superioridade e desprezo,
s6 gera feridas naqueles que sdo atingidos e cicatrizes naqueles que feriram.
Vocé sente orgulho por algo? Ou vocé é orgulhoso? Consegue perceber a
diferenca? O que te deixa orgulhoso? Vocé usa esse sentimento para se impor e
inferiorizar as pessoas ao seu redor? Ou compartilha com essas pessoas as suas
conquistas?
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;iz/ paz, Jzﬁcz’fmente, é um sentimento
duradouro, mas cria raizes Jorcy[‘unc[aes

nayuefe& que a cultivam.

>——o———=%

Reflexao: Vocé é um agente de propagagao da paz? Quais atitudes e posturas
adota para promover ou manter a paz entre as pessoas? E a sua paz interior?
Percebe que o sentimento de paz traz um frescor e desarma as suas defesas?
Desfrutar desses momentos de paz traz um enorme beneficio para o nosso
equilibrio emocional.
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g’anﬁ amos asas Yuan% descobrimos JUue 08 NOSSOS sonhos sio eternos

e néio envelfiecerm.

>——Co———=%

Reflexao: Quais sdo os seus sonhos? Poderia defini-los? J4 planejou atitudes e
condutas para realizd-los? Tem consciéncia de que o tempo ¢ relativo quando
acredita, verdadeiramente, que ird realizar seus sonhos? Acredita possuir todos
os recursos para realizd-los? Ou necessita desenvolver alguns outros recursos?
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O  ponteiro do reﬁfyz’o $6 aponta as fhoras, vocé que aponta de que
ffvrma ﬁré uso de seu temfo.

>——Co———=%

Reflexao: Vocé gerencia o seu tempo? Planeja o seu dia? J4 se sentiu escravo
do passar das horas? Sentiu a angtstia do tique-taque constante do relégio?
Organiza o seu tempo de forma a distribui-lo, mantendo trabalho e lazer em
equilibrio? Se o passar das horas te paralisa e vocé ndo consegue desenvolver a
sua rotina, comece a se planejar. O tempo ¢é para ser gerenciado e nio para ser
um tirano.
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@  pér do sofé o  ponto ‘[f’ eyuz’fz’lfrz’o entre o anottecer e o amanhecer,
entre a Juz e a sombra. T o  processo de despedida mais sublime, pots
indica um novo comego, uma nova jornada para ayuefes que estdo
dé{foerttmt[b num outro

fujar,fara urt nove ([ZQI.

>—oo——=%

Reflexdo: Reconhece a sua luz interior? E a luz interior do outro? De que
forma vocé emana a sua luz? Com palavras, gestos,...2 Percebe que, ao expandi-
la, promove a harmonia ao seu redor? Sabe reconhecer a sua sombra? Tem
consciéncia de sua presenga? Se a resposta for afirmativa: Em qual(is)

momento(s) ela surge?
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W, eyuz’fzﬁn’o 6o @'uefte entre partes
c[e&eyuz'fz'b—ratﬁw. Cu J(g]'a, o eguz’fz’ﬁrz’o
56 6 Joo&n’vef Yucmdb vivenciamos

ene:;gz’ms‘ conj%'tantea.

>——Co——=%

Reflexdo: Vocé se sente em equilibrio? Percebe que, por algumas vezes, oscila
entre sensacoes e sentimentos contraditérios? Identifique as pessoas e as
situagoes que impulsionam o seu equilibrio emocional. E as que impulsionam
o seu desequilibrio. Qual ou quais atitudes dessas pessoas mobilizam a sua
energia de desequilibrio? Fica mais preocupado em “fazer ripido™ Ou em

“fazer o certo?
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cESomoJ almas navgyante&, trazemoes o cOracao como bissola para
cruzarmos os oceanos de nossas vidas, e busca do nesso porto

J(zyuro.

>——o———=%

Reflexao: Converse com o seu coragio. Quais sdo os seus receios? Seus
desejos? Seus ideais? Sua missao? Nessa conversa, deixe claro que respeita os
seus desejos e que valoriza os seus sentimentos. O seu coragio ¢ o seu porto
seguro, pois ele armazena todas as suas aspiragoes e sonhos. Nunca perca o
contato, pois ele abriga a sua crianga interior que aguarda ser reconhecida para
dar, ainda mais, sustenta¢io ao adulto que hoje se transformou



153

;% caridade mais mignz'fz‘cativa é 7u¢mcl6
comJoartz'f/famos © que fOJJuZ/TﬂOJ de mats

’ [ ’
essencial em nossas vidas.

>——o———=%

Reflexdo: Identifique o que possui e considera essencial em sua vida. Estd
pronto para compartilhar com outra(s) pessoa(s), sem expectativa de retorno?
Qual a sensacio que te desperta essa possibilidade de compartilhar? Acredita
que consegue pratici-la? Se jd compartilhou, achou a experiéncia boa ou ruim?
Acredita que o outro compreendeu a importincia desse seu momento? E vocé,
compreendeu que a caridade nao ¢ s6 doar aquilo de que nao precisa mais? A
caridade é compartilhar com o outro o que é essencial para vocé, sem
esperar nada em troca.
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cgomoa corpos Joa&&@ez’ro&

f ’ ’
corm almas tmortats.

>——Co———=%

Reflexdo: Vocé se preocupa excessivamente com a aparéncia de seu corpo?
Reconhece a necessidade de manter seu corpo sauddvel? Mas para qual
finalidade? E a sua mente? Sabe como manté-la sauddvel? Quais recursos utiliza
para manter seu corpo e sua mente sauddveis? Temos que ficar atentos, pois,
assim como a mente precisa de um corpo sauddvel para se manifestar, a
reciproca é verdadeira. Sendo assim, nao descuide da sua saide mental nem
espiritual: busque boas leituras, boas conversas, se aproxime de pessoas
positivas e com boas energias. O essencial é encontrar o equilibrio entre o
corpo e a mente
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1;% vida sempre € bela

para yuem acredita em sua Eefe’za.

>——Co———=%

Reflexao: Acreditar que vivemos uma vida bela, alegre, encantadora e
produtiva faz toda a diferenga. Vocé sente a vida vibrante, pronta para realizar
todos os seus desejos? Sentiu desespero em algum momento de sua vida,
acreditando que ndo conseguiria solucionar algum problema? E apds conseguir
se tranquilizar, surgiram inGmeras ideias produtivas em sua mente? Vocé
acessou o seu potencial criativo. Ele é um reservatdrio de diversas experiéncias,
as quais passamos ao longo de nossa jornada e, de cada uma dessas
experiéncias, extraimos uma licao diferente. Esse aprendizado permanece em
nossa memoria emocional e pode ser acessado sempre que surgir algum
conflito.
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o~ ’

W;o extste J(fﬂmento que ndo traga uma ficio a ser realizada e
aprendida. Todos somos eterncs aprendizes neste espaco de tempo

que chamamos de vida.

>——o———=%

Reflexao: Reconhece que todas as situagoes, por pior que possam parecer,
sempre trazem um ensinamento? Se a resposta for afirmativa: o que estou
aprendendo, enquanto experiencio situagoes adversas? Levantar essa questdo é
de extrema importincia. Essa postura de aprendiz gera uma importante
sensagio de que estamos evoluindo em nosso processo, agregando
conhecimento e sabedoria em nossas vidas, nao sé sofrimento. Esse sentimento
servird para desenvolvermos nosso recurso de resiliéncia. Vocé tem a
consciéncia de que estamos vivendo em uma escala evolutiva de crescimento?
Quais experiéncias acredita serem necessdrias para vivenciar em sua vida, neste
momento? Consegue se adaptar, facilmente, as diversas mudangas as quais,
muitas vezes, se fazem necessdrias ao longo de nossa vida?
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gienemmentoes S$6 s€ mtmz’fé&tam e se concretizam Jgjoenc[encﬁv da

intensidade, constancia e enerjia que empreqamos ao fonjo de nossos

tﬁ'a&.

>——o———=%

Reflexao: Vocé pensa com intensidade e constincia naquilo que deseja?
Pratica diariamente o sentimento de desejar, mesmo mantendo a sua rotina de
vida? Acredita, com todo o seu coragdo, que seus desejos irdo se concretizar? Se
todas as suas respostas forem afirmativas, a manifestacio dos seus pensamentos
e desejos é uma questio de oportunidade para se revelar. Aguarde!
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@ reftgyz'o marca as /;OTQJ, mas na”ocjorecz'aa marcar © comfcw&o ([21 sua

vida.

>——Co———=%

Reflexao: Jd reparou como o relégio dita a sua rotina didria mesmo quando
nao hd necessidade? Seguir a tirania das horas é um vicio. Proponha-se e
gerencie o seu dia. As possibilidades s3o infinitas para realizar todos os seus
desejos no seu tempo. Escute o seu corpo, perceba a hora que ele tem fome,
sede, sono. Permita-se viver no seu ritmo. Essa atitude fard uma grande
diferenga em sua satde fisica e mental. Experimente.
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%nca perca o féco e acredite,
tudo o que ocorrer na sua vida o fevard mats préximo daguilo que
4 L q 4

(lé&‘ (g]td .

>——o———=%

Reflexdo: Aceita que o Universo prepara o caminho para aqueles que
acreditam? Visualize com todos os detalhes tudo o que deseja realizar. Quanto
mais detalhes tiver, mais a sua imagem mental ird ecoar no espago universal, o

’ ’ . . e A .
qual é o responsdvel por manifestar o seu desejo nessa sua existéncia. POIS

TUDO E ENERGIA.
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Taqa tudo o que estiver ao seu alcance  para cg’ufar o crescimento e a
evolucio do Joro’x,z'mo. % natureza nio escolhie o Jocal de onde o sof
Juijz’ré ou o Jocal onde choverd. % natureza acolhe e cumpre o seu

ciclo.

>——Co——=%

Reflexdo: Vamos aprender com a natureza, transbordemos para o mundo o
nosso potencial maximo de amistosidade. Se as pessoas nao nos retribuirem, a
perda nao é nossa, oferecemos o nosso melhor, cumprimos a nossa missao
como seres humanos, estamos refletindo a energia ciclica da natureza. De fato,
a perda ¢ delas que nio se abriram para a ben¢io de uma verdadeira amizade.
Vocé se dedica a suas amizades? Tem o tipo de amigo que deseja? Cumpre o seu
papel com amistosidade e doag¢ido para com aqueles que estio ao seu redor?
Tem muitos amigos? Ou poucos, mas com a certeza da fidelidade e
reciprocidade?
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fxz’&te um Jaortaf m@z’co que nos z'nterfziga a varias &{féra& de
ene;;yz'a e nos tnmgaorta para um espaco onde retna o amor, a pazea

harmonia, nos Joreenc/fent[é de Juz divina.

>——o———=%

Reflexdo: J4 observou que existem certas obras literdrias, certas cangoes e
pessoas que nos transportam para esse portal mdgico? Como vocé se sente
quando entra em contato com essa energia? Sente-se revigorado? Inspirado a
fazer algo melhor e diferente? Acredito que esses sejam os nossos canais que,
com certeza, foram abengoados pelo toque da energia vital, e se manifestam
para que nio esquecamos de que estamos todos conectados com a nossa

divindade.
ESTAMOS CONECTADOS COM O TODO MAIOR.
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Voocé nunca Joercfe 7u¢md€> oférece o seu melfor para o mundo.
;%crecfz'te no offar misericordiosc que a tudo Vé. % recompensa Jooc[e
nace ser
neste espaco e tempo, mas tenha a certeza de que, a cadavez que vocé
(#érece a sua mdo para erquer a{yuém, todo o Universo estende a
mdo para cg’ucfcﬁfo a subir mats um deqrau

em seu desenvolvimento egaz'rz'tua/:

o=

Reflexao: Vocé jd ajudou uma pessoa, e algo muito bom ocorreu em sua vida?
As vezes nio ¢ de imediato, mas, depois de algum tempo, algo aconteceu. Nao
se esquega, o acaso ndo existe. Vocé foi agraciado por uma dddiva. A

inteligéncia césmica reconhece todos aqueles que desejam e se esforcam para
ascender em luz e energia.
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@ COTraAGCao esCancara em nossa fézce exatamente ayuz'fo que Jaufa"a

dentro de nosso Joez’to.

>——Co———=%

Reflexdo: Vocé cuida de sua aparéncia de forma excessiva? Percebe-se, muitas
vezes, escrava de sua imagem? Vocé usa recursos para tornar a sua mente € as
suas reagbes emocionais mais positivas e mais sauddveis? Jd parou para observar
se as pessoas se sentem atraidas mais pela sua aparéncia ou mais para seus
pensamentos, atitudes e condutas? Perceber o que atrai as pessoas para o seu
convivio é de extrema importincia, pois te auxilia a reconhecer seus pontos
atrativos.



164

@ offiar eacJa6e a alma tﬁzque/éef

que Insistern em usar mdascaras na vida.

>——Co———=%

Reflexdo: V4 para a frente do espelho, olhe dentro dos seus olhos e perceba
do que eles necessitam. O que eles desejam? Vocé acredita que esteja adotando
posturas que te levardo a realizar os seus desejos mais profundos? Ou estd
adotando posturas s6 para atender as exigéncias e imposi¢oes dos outros?
Mdscaras s3o para o Carnaval, ndo para a vida.
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j;z'efteza é querer voltar para a{yum fujar

r - -~
que ja ndo extste mats.

>——Co———=%

Reflexdo: A maior tristeza que podemos sentir é a de nao termos aproveitado,
a0 mdximo, em tempo real o que vivenciamos. J4 sentiu esse tipo de tristeza? O
que aprendeu com essa experiéncia? "Nao esqueca: 0 momento sempre é o
agora, o dia sempre é o hoje e o tempo sempre é o presente”. Entao, fique
presente e aproveite tudo o que a vida te oferece e s6 sinta tristeza por ter
acabado. Nio fique preocupado enquanto os melhores momentos de sua vida
passam a sua frente. Viva-os intensamente e, depois, se despega com a certeza
de que viveu tudo o que tinha pra ser vivido.
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@ caos 6 um sinal de que nos desviamos de nossa missio de vida,
Jaoz’&, como seres de Ju.z, nascemos para auxifiar, harmonizar e

tuminar a nés e aos que nos rodetam.

>——o———=%

Reflexdo: Vocé busca o conflito ou a harmonia em seu meio? Quando
percebe a presenca de pessoas com energia de conflito, tenta apaziguar? E
reconhecido como alguém calmo que tranquiliza aqueles que o procuram, ou
estimula a briga entre os seus?
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fnjamz aquefe que deixa de ffuz’r
asua Jaré]aria eneyz’a, e se contém
por receto de nao ser agarovm&».

%o tentha receto de ser querm vocé é.

WZJtre asua cara/

>—oo——=%

Reflexdo: Vocé se sente respeitado quando expde suas opinides e
pensamentos? Sente-se aceito completamente em suas convicgbes e
contradi¢oes? Ou precisa se esconder, verbalizando um discurso totalmente
distorcido de sua realidade para se sentir parte integrante do seu grupo?
Lembre-se: recuse-se a enganar as pessoas para ser respeitado e aceito. Quem
mais sai perdendo é vocé. No jogo da vida nao diminua a sua energia vibratéria
porque estd incomodando o outro. S te respeita e realmente te enxerga aquele
que aceita a tua proposta de vida. Ou aquele que se opde quando julga
necessdrio, mas como teu complemento. Aceite-se, somos todos participantes
de uma mesma onda césmica de vida, do bem e do amor maior. Reconheca
que sio as diferencgas que fazem da vida uma das aventuras mais imprevisiveis
de todo o nosso Universo.
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%o se tntimide e uauﬁua das melhores cotsas da vida. @ ﬂnz’ver&o
Se qférece come um
Ean?uete de excelentes goortunz'clbdé&.

cgaiﬁa aJorovez'tar e escolfier o que t[é&ejar viver.

>——Co——=%

Reflexdo: Decida e escolha aquela que acredita ser a melhor oportunidade da
sua vida. Desbrave o caminho que elegeu para percorrer e saiba que chegar ao
destino nao é o mais importante; na maioria das vezes, o mais importante é o

C | 5 decisao? Acredi di
percurso. Consegue relaxar apds tomar uma decisao? Acredita e segue adiante
aproveitando todos os percalgos e vislumbres da caminhada? Consegue
perceber que, muitas vezes, o aprendizado era exatamente a tomada de decisao?
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ﬂm SOITTSO, UM Jaafawa amorosa, uma atitude de comfreen&[io

odem tfuminar o caminho das pessoas que encontrar em sua jornada.
S L q J

Eeja Juz!

>——o———=%

Reflexdo: Nos momentos mais dificeis de sua vida, em vez de chorar, se
desesperar e reclamar, faga o seguinte: quanto mais dor e inconformismo sentir
pela situagdo, mais pratique a doagio, se torne mais receptivo, busque e aprecie
tudo o que é belo e maravilhoso nesta vida. Vivencie a cumplicidade que temos
com todos os seres vivos, simplesmente, por viver neste planeta. Nesses
momentos de angustia e ansiedade, vamos nos abrir, ao invés de nos fechar. E
uma tentativa, mas acredito que algo de novo e milagroso acontecerd para vocé
e para todos que praticarem. Estd disposto a tentar? Vocé ird se sentir muito
melhor se descobrir tudo aquilo que estava bloqueado em seu interior.
Consegue identificar esses bloqueios? Compreendé-los trard mais luz para a sua
jornada.
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% vida opera miftyreJ quanclb

decidimos me;:yuf/far em nossas almas.

>——Co———=%

Reflexdo: Muitas vezes, incansavelmente, buscamos fora de nds respostas que
j estao dentro de nossos coragdes, inundando as nossas almas de verdades, mas
que nio conseguimos visualizar, por estarmos cegos pelos holofotes do palco da
ilusio. Vocé tem receio de mergulhar profundamente em suas questoes, para
descobrir suas respostas? Percebe que, algumas vezes, vive numa realidade
iluséria, pois nao suporta enxergar a sua realidade, a realidade de seus
relacionamentos, de sua profissio? Sente dificuldade em analisar e comecar o
seu processo de mudanga? Se as suas respostas forem positivas: estd na hora de
comegar a, pelo menos, tentar.



ENCERRAMENTO

Bem, chegamos ao final desta nossa breve jornada. Meu maior desejo é que
este livro tenha motivado a sua pritica da autoandlise e da reflexao em busca da
qualidade de vida. Estimulando o seu desejo de autoconhecimento e de
mudanga, acreditando que algo mdgico e maravilhoso acontece quando se
coloca no caminho. Incentivando-o a se encantar pelas questoes da vida e pela
grandiosidade do Universo.

Espero que tenha se reconhecido como um ser tnico e especial, portanto,
necessrio para estar vivendo neste local, neste momento e na busca do seu
processo de evolugdo, como aprendiz. Todos somos luz brilhando neste imenso
espago. Ninguém ¢é mais importante do que ninguém, mas todos estdo
intimamente entrelagados e participam do processo de crescimento e
desenvolvimento evolutivo de nossa humanidade.

Agora, se as coisas ndo estdo acontecendo do jeito que deseja, nio se
desespere. O Universo realiza suas obras em seu tempo. Entao, continue
desejando, vibrando com muita intensidade e sabedoria, emanando luz e paz.
E, TUDO O QUE FOR TEU ESTA A CAMINHO. ACREDITE NO
PODER DIVINO.

>—Ooo—=
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